
de e capazes de contribuir para um 
mundo melhor. 

A inicia-
tiva será, 
às quintas-
feiras, das 14 
às 16 horas, à 
Rua Humber-
to I, 612 - Vila 
Mariana - São 
Paulo-SP.
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AconteceuAconteceu
Parceria entre Faculdade Messiânica  
e Núcleo Musical da FMO inicia Coral  

da Melhor Idade 

CulturaCultura

D          esde o dia 5 de agosto, a Facul-
dade Messiânica, em parceria 
com o Núcleo Musical, iniciou 

as aulas de canto direcionadas à 
terceira idade, em São Paulo.

A atividade, denominada “Coral 
Vozes de Ouro”, é aberta ao públi-
co da terceira idade e objetiva levar 
educação musical às pessoas e par-
ticipar na formação de seres huma-
nos mais altruístas, úteis à socieda-

IACE abre inscrições para novas turmas no 
segundo semestre de 2010

T         endo o diferencial de trabalhar a arte 
como forma de crescimento e ele-
vação do ser humano por meio das 

mais perfeitas manifestações artísticas, 
o Instituto de Arte e Cerâmica - IACE, da 
Fundação Mokiti Okada, abre inscrições 
para novas turmas no segundo semestre 
de 2010. 

Modelagem livre, torno elétrico e es-
cultura figurativa e abstrata são cursos 
oferecidos aos interessados em apren-
der cerâmica. Para participar, não é ne-
cessário ter conhecimento inicial. 

O curso de modelagem livre preten-
de criar uma proximidade entre o aluno 
e o material capacitando-o a desenvolver 
suas próprias peças. Com seus movimen-
tos giratórios, o torno elétrico prepara o 
participante para a produção de peças 

em série. Já os cursos livres de escultura 
abstrata e figurativa proporcionam ao 
aluno um melhor aperfeiçoamento na 
criação de detalhes no material. 

As aulas serão realizadas à Rua: Frei 
de Euzébio da Soledade, 84 - Vila Ma-
riana, em São Paulo-SP, e terão início a 
partir do dia 2 de agosto, em vários horá-
rios. Os interessados deverão entrar em 
contato pelo telefone (11) 5573-8099 ou 
e-mail: iace@fmo.org.br



2

representante da FMO, na área Sul, Gusta-
vo Roberto de Sá Pereira. Seus objetivos 
eram criar harmonia, evolução e arte na 
vida por meio da flor e auxiliar na mudan-
ça de comportamento dos alunos e des-
pertar neles a gratidão, o respeito à vida, 
a rejeição à violência, a generosidade e a 
apreciação do belo.

“O projeto foi importante porque tra-
balhou com os alunos de maneira sutil a 
questão do resgate de valores, a sensibi-
lidade artística e também proporcionou 
uma reflexão sobre o comportamento que 
cada um”, disse a orientadora pedagógica 
do colégio, 
Jaqueline Al-
ves Pizatto. 

A g o r a 
mais uma 
etapa está 
sendo prepa-
rada para os 
funcionários 
da Instituição.

CulturaCultura
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Seminário de Formação, Qualificação e 
Reciclagem para instrutores da Academia 

Sanguetsu é realizado no RJ e SP

Alunos do colégio SESI Quatro Barras-PR 
encerram 1a etapa do curso Flor & Ser 

A        conteceu, nos dias 24 e 25 de julho, 
o Seminário de Formação, Qualifica-
ção e Reciclagem da Academia San-

guetsu, para novos e antigos instrutores 
deste setor da Fundação Mokiti Okada. 
O evento foi realizado no Museu de Arte 
Contemporânea de Niterói e no Windsor 
Hotels, ambos no Rio de Janeiro. 

O presidente da FMO, Rogério Hetma
nek, esteve presente e orientou os parti-
cipantes sobre a missão da flor, que con-
siste em levar alegria às pessoas, o belo e 
a elevação do sentimento, entre outros. 

O secretário geral da Academia San-
guetsu, Erisson Thompson Lima Jr., falou 
sobre o projeto Sanguetsu no Lar 2010, 
iniciativa que consiste na realização de 
vivências de ikebana em residências, lan-
çou a nova apostila para instrutores e os 
kits que serão disponibilizados para cada 
módulo dos cursos oferecidos, para me-
lhor qualificar os participantes.

São Paulo
Em São Paulo, o Seminário de Forma-

ção, Qualificação e Reciclagem também 
foi promovido pela Academia, no últi-
mo dia 31, no Nikkey Palace Hotel. Além 

O         final de mais uma etapa do curso de 
Ikebana “Flor & Ser” no colégio SESI de 
Quatro Barras, na região metropolita-

na de Curitiba, no Paraná, ocorreu no dia 
27 de junho. A iniciativa da Academia San-
guetsu atendeu 75 alunos do ensino médio 
e 5 professores do grupo pedagógico da 
instituição. 

O curso, dividido em três módulos 
(Flor e Ser - Ameixeira, Bambu e Pinhei-
ro), foi implantado em maio de 2009 pelo 

da programação, os 360 participantes 
receberam orientações da profissional 
de comunicação, Thais Alves, que rela-
cionou os propósitos da flor com a co-
municação, falou sobre a importância 
de identificar o perfil de cada pessoa 
para lidar com a diferença, segredos da 
comunicação, postura do instrutor e de-
mais assuntos. 

A psicóloga Celina Alves Pereira do 
Santos fez o pré-encerramento com uma 
dinâmica com o objetivo de conduzir os 
participantes à reflexão sobre os pensa-
mentos de cada um.  O próximo evento 
será no dia 21 de agosto, em Curitiba-PR, 
à Rua Manoel Eufrásio, 1400. Informa-
ções: (41) 3029-3348 / (41) 3026-3347.
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Oficinas de Horta in Company na Fapes do BNDES 
estimulam interesse por alimentos mais saudáveis

O               Centro de Pesquisa Mokiti Okada - 
CPMO realizou oficinas de plantio 
de vasos de hortaliças do Programa 

Horta in Company & Vida Saudável para 
40 funcionários da Fundação de Assis-
tência e Previdência Social (FAPES) do 
BNDES - Banco Nacional de Desenvol-
vimento Econômico para marcar o Dia 
Mundial do Meio Ambiente, 5 de junho. 
As oficinas ocorreram na sede da FAPES, 
Rio de Janeiro, nos dias 7, 9 e 11 de ju-
nho, e foram coordenadas pelo respon-
sável do CPMO no Rio, Marcelo Côrrea, 
que explicou aos participantes os con-
ceitos e os fundamentos da Agricultura 
Natural de Mokiti Okada. 

De acordo com a assessoria de comu-
nicação da FAPES, setor da instituição 
que organizou as oficinas, o objetivo des-
ta iniciativa foi proporcionar aos funcio-
nários uma alternativa aos alimentos da 

Meio AmbienteMeio Ambiente

agricultura tradicional, que utilizam agro-
tóxicos e fertilizantes durante seu plan-
tio, prejudicando, desta forma, o meio 
ambiente e a saúde de todos que os con-
somem. Para incentivar o consumo de 
alimentos mais saudáveis, ainda foram 
distribuídos vasos com mudas orgânicas 
de hortaliças a todos os funcionários.

Atividades do Educando envolvem alunos  
e pais da Escola Paulino 

O          ficinas de construção de diges-
tores de matéria orgânica, con-
dução e plantio de maracujá, 

exposição de produtos da horta or-
gânica do Programa Educando para 
a Sustentabilidade do Centro de 
Pesquisa Mokiti Okada ocorreram 
na Escola Estadual Paulino Nunes Es-
poso, em Parelheiros, São Paulo, 12 
de junho, com a participação de 500 

pessoas, entre professores, alunos de 
todas as séries e respectivos pais.

Para a fabricação dos digestores, 
foram utilizados tambores de 200 
litros, torneiras para a retirada do 
líquido, matéria orgânica composta 
do restante das refeições diária, gra-
de para manter a matéria orgânica a 
certa distância dos tambores e ou-
tros materiais. Antes da montagem, 

o biólogo do CPMO, Carlos 
Daniel de Souza Rodrigues, 
elaborou um curso explican-
do como realizar a monta-
gem do digestor, maneiras 
corretas de inserir a matéria 
orgânica, motivo de aplica-
ção de inóculo de microrga-
nismos, importância de reci-
clagem da matéria orgânica, 
formas de utilização, entre 
outros assuntos.  Participa-
ram desta atividade em tor-
no de 25 alunos e dez pais. 
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D          ando continuidade ao Programa 
Educando para a Sustentabilidade 
do Centro de Pesquisa Mokiti Okada 

- CPMO no CEMES - Centro Educacional 
Messiânico, no Rio de Janeiro, algumas ofi-
cinas de plantio e semeadura de hortaliças 
com as crianças já foram realizadas.

para idosos e pré-adolescentes de baixa 
renda da Cidade de Deus, em 19 de junho. 
Cerca de 40 pessoas, entre meninas pré-
adolescentes e pessoas idosas, participa-
ram das oficinas de plantio de hortaliças 
em vasos, coordenadas pelo voluntário da 
Agricultura Natural, Ivan Amadi de Lima. 

Ele também mostrou 
os conceitos, os prin-
cípios e fundamen-
tos deste método de 
agricultura, que não 
utiliza agrotóxicos e 
fertilizantes quími-
cos, resgata a pureza 
do solo e preserva 
o meio ambiente. 
“Após o término do 
evento, algumas se-

nhoras, com mais de 70 anos, expuseram 
o que sentiram ao realizar esta prática e 
relataram grande emoção no plantio por 
relembrarem os tempos em que trabalha-
vam no campo”, disse ele.

Horta em Casa do CPMO tem incentivado o 
consumo de alimentos mais saudáveis no RJ

O         Programa Horta em Casa & Vida 
Saudável do Centro de Pesquisa 
Mokiti Okada - CPMO vem sendo 

realizado há três anos em diversos locais 
tais como: instituições não governamen-
tais; locais públicos como shopping cen-
ters, comunidades; vários Johrei Centers 
e hospitais,  e ob-
tido resultados 
positivos. Somen-
te no ano passa-
do foram mais de 
6.100 oficinas de 
plantio de mudas 
de hortaliças em 
vasos pelo méto-
do da Agricultura 
Natural de Mokiti 
Okada. Esse ano, 
a expectativa é de que este número au-
mente. 

Uma das oficinas que já ocorreu este 
ano no Rio de Janeiro foi a da Casa de 
Santa Ana, um centro de convivência 

Meio AmbienteMeio Ambiente

Oficinas de plantio do Educando 
fazem sucesso no CEMES

Em 30 de junho, o biólogo do CPMO, 
Carlos Daniel de Souza Rodrigues, apre-
sentou alguns vídeos e coordenou as ofi-
cinas de semeadura de rúcula em vasos 
de garrafa pet. “Cada criança manuseou 
a terra e plantou as sementes em dois va-
sos: um ficou na escola e o outro, a crian-

ça levou para casa, no intuito de 
observar o desenvolvimento da 
planta”, informou Rodrigues. 

As atividades do Programa do 
CPMO têm estimulado nas crian-
ças uma percepção maior da na-
tureza, da importância da água, 
do desenvolvimento da planta e 
outras questões. “Tenho obser-
vado o quanto o contato com a 
terra é gratificante para nossos 
alunos. Pergunto a eles como 
está o vasinho de cada um e eles 
relatam em detalhes o acompa-
nhamento”, salienta o diretor do 
CEMES, Miguel Ângelo Lopes.
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EducaçãoEducação

Aula inaugural do 
curso “Primeiros passos 

para uma teologia 
messiânica” é realizada 

na Faculdade Messiânica

Projeto Planeta Azul 

inspira encontro cultural 

no Programa Gotas de 

Flor com Amor

C         erca de 60 pessoas participa-
ram da primeira aula presen-
cial para inauguração do curso 

livre “Primeiros passos para uma 
teologia messiânica”, promovido 
pela Faculdade Messiânica, no últi-
mo dia 31, em São Paulo.

Com a modalidade de ensino 
virtual, a iniciativa pretende desen-
volver conhecimentos, habilidades 
e atitudes visando à iniciação na 
reflexão teológica sobre a prática 
da fé messiânica.

A abertura do evento foi reali-
zada pela professora colaboradora 
da Faculdade, Rita Laura Avelino 
Cavalcante, que deu as boas-vindas 
aos participantes e falou sobre os 
programas de extensão, projetos 
de pesquisa, entre outras ativida-
des desenvolvidas durante o curso. 

A coordenadora do curso de 
Teologia da Faculdade, Andréa  To-
mita, falou sobre espiritualidade, 
prática do sonen, noções adjacen-
tes da espiritualidade messiânica, 
entre outros. 

“O que é estudar e ler textos sa-
grados” foi o tema da aula do Pro-
fessor Elton de Oliveira Nunes. A 
professora Heloisa Guedes Terror 
apresentou e explicou sua unidade 
de estudo e como aproveitar me-
lhor o material indicado. 

Princípios e valores na socieda-
de, processo da educação, contri-
buição dos pensamentos messi-
ânicos foram alguns dos assuntos 
apresentados pela professora Lucy 
Medrado Ferreira Costa, que en-
cerrou a atividade. 

O         Programa Social Gotas de Flor 
com Amor, participante do Pro-
jeto Planeta Azul, promoveu, 

no dia 1º de julho, um encontro cul-
tural sobre a Copa do Mundo, para 
crianças e adolescentes, de 6 a 13 
anos, frequentadores desta institui-
ção, no Brooklin, em São Paulo.

Inspiradas pelo tema do proje-
to 2010: “Arte de viver em paz - No 
planeta do futebol”, do Planeta 
Azul, as crianças realizaram apre-
sentações com as músicas do CD 
do projeto, construíram maquetes 
feitas com brinquedos, baseadas 
na proposta do material pedagó-
gico (ponto de apoio) do mês de 
junho, para representar como seria 
o mundo ideal, além de exposições 
de desenhos desenvolvidos a partir 
das histórias em quadrinhos “A flor 
que alegra, muda” e “Semeando a 
paz”, lançadas na revista deste mês. 

Para a presidente do Gotas de 
Flor com Amor, Denise Alves Lo-
pes Robles, o projeto Planeta Azul 
está alinhado a metodologia do 
programa e tem colaborado com 
a melhoria dos resultados espera-
dos junto às crianças. “O Planeta 
Azul fortaleceu nosso trabalho”, 
acrescenta ela.
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“L        íngua Japonesa - expressões e uso 
do cotidiano” é o novo curso pro-
movido pela Faculdade Messiâni-

ca. A atividade ocorre aos sábados no 
período da manhã e teve início no dia 
7 de agosto, na sede da instituição, em 
São Paulo. Com a duração de 30 horas, 
as aulas estão sendo ministradas pela 
graduada em Letras pela Universidade 
Estadual Paulista Júlio Mesquista, Erina 
Akemi Aizawa. 

C        onsumir frutas, legumes e verdu-
ras em sua época de safra garante 
um melhor aproveitamento no 

sabor e frescor devido a um aumento 
na concentração de suas proprieda-
des nutricionais.

A produção acelerada de determi-
nados produtos em sua estação pro-
porciona ao consumidor economia 
nos gastos além de uma maior qua-
lidade. Pensando nisso, a Fundação 
Mokiti Okada - FMO lança neste mês 
o livro “O Sabor das Estações”.

Com 30 receitas deliciosas indica-
das para cada clima e estação do ano: 
primavera, verão, outono e inverno, a 
publicação foi elaborada pelo setor de 
Saúde/Alimentação Natural da FMO. 

O livro apresenta ensinamentos 
do patrono da FMO, tabelas de sa-
zonalidade de legumes, verduras e 
frutas, nutricional, pirâmide alimen-
tar, além de dicas sobre a verdadeira 
saúde e orientações relativas a ativi-
dades e exer-
cícios físicos. 

O livro “O 
Sabor das Es-
tações” já está 
à disposição 
na loja virtual: 
www.fmo.org.
br/lojavirtual

O         setor de Saúde / Alimentação 
Natural da Fundação Mokiti 
Okada - FMO realizou, no dia 

27 de julho, na Vila Mariana em São 
Paulo, uma oficina culinária gratuita 
com o tema “Inverno”. Aproximada-
mente 30 pessoas participaram da 
iniciativa. 

Com o objetivo de apresentar 
receitas saborosas e saudáveis que 
possam contribuir para a manuten-
ção e promoção da saúde, a ativida-
de denominada “Encontro dos Vo-
luntários da Alimentação” ensinou 
receitas elaboradas com produtos 
da estação como: suco de laranja 
com morango, geleia e vinagrete de 
morango, entre outras. 

A próxima atividade será no dia 
31 de agosto, terça-feira, às 19h30, 
à Rua Morgado de Mateus, 77 - Vila 
Mariana - São Paulo-SP, e trará o as-
sunto “Outono”. As inscrições po-
derão ser feitas pelo telefone: (11) 
5087-5049/5045 ou e-mail: buck@
fmo.org.br

 Faculdade Messiânica lança o curso “Língua 
Japonesa - expressões e usos do cotidiano”

Oficina culinária com 
o tema “Inverno” é 
realizada na FMO

“O Sabor das 
Estações” é a nova 
publicação da FMO

EducaçãoEducação

Saúde/Alimentação NaturalSaúde/Alimentação Natural

A fim de oferecer ao aluno um pri-
meiro contato com a língua japonesa 
de nível básico e, de forma dinâmica, 
capacitá-lo a desenvolver habilidades 
de conversação, caligrafia e expressões 
de uso cotidiano, o curso espera criar 
uma familiaridade maior com o idioma 
para que, gradualmente, os participan-
tes possam conhecer o funcionamento 
da língua possibilitando a construção 
de frases simples. 
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ProjetosProjetos

Campanha da FMO e 
IMMB para ajudar as 

vítimas das enchentes 
no Nordeste

C         onsiderado um dos cem pon-
tos do Programa “Mais Cultu-
ra”, iniciativa do Ministério da 

Cultura, o Projeto Cine Guará, da 
Fundação Mokiti Okada - FMO, fez 
parte das atividades promovidas 
na terceira edição do Vídeo Índio 
Brasil - VIB 2010 em Guaraqueça-
ba, no litoral do Paraná. O evento 
aconteceu simultaneamente de 
31 de julho a 7 de agosto em ci-
dades de todos os estados brasi-
leiros. 

Com o objetivo de fortalecer 
e divulgar a temática indígena 
no Brasil, a mostra audiovisual foi 
realizada no Ginásio de Esportes 
onde foram exibidos gratuita-
mente à comunidade local diver-
sas produções que remetem à 
cultura dos índios de todo o país. 

Filmes como “Já me transfor-
mei em imagem”, de Zezinho 
Yebu, “De volta à terra boa”, de 
Vincent Carelli, e “Pajeram”, de 
Leonardo Cadaval, são alguns títu-
los de longas e curtas-metragens 
que foram produzidos por índios 
e não índios e serão apresentados 
pela FMO durante o evento. 

A programação completa das 
atividades do Video Índio Bra-
sil poderão ser obtidas pelo site: 
www.videoindiobrasil.org.br.  
A entrada é franca.

Fundação Mokiti 
Okada exibe filmes na 
mostra nacional Vídeo 

Índio Brasil 2010 em 
Guaraqueçaba-PR 

Assistência SocialAssistência Social

M          embros e frequentadores da Igreja 
Messiânica Mundial do Brasil, em 
parceria com a Fundação Mokiti 

Okada - FMO, arrecadaram em torno de 
4,5 toneladas de alimentos em apenas 
15 dias de campanha SOS Nordeste para 
ajudar as vítimas das enchentes que atin-
giram, durante o mês de junho, principal-
mente os estados de Pernambuco e Ala-
goas.

Os mantimentos foram encaminhados 
para os responsáveis pela defesa civil dos 
locais afetados e ao Corpo de Bombeiros 
da Polícia Militar na Bahia. A iniciativa teve 
início no dia 28 de junho.

No último dia 19, os Johrei Centers da 
IMMB iniciaram uma nova mobilização 
para reunir materiais de limpeza e higiene. 

www.fmo.org.br

Adquira todos
os produtos

da FMO
acessando

a loja virtual
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Abertas as inscrições para os minicursos e 
workshops do 1o Seminário Nacional sobre 

Espiritualidade da Faculdade Messiânica

AconteceráAcontecerá

E         stão abertas as inscri-
ções para os minicursos e 
workshops do 1º Seminário 

Nacional sobre Espiritualidade 
no Século XXI: Educação, Saúde e 
Arte. Promovido pela Faculdade 
Messiânica, o evento é direciona-
do à professores, pesquisadores 
da área, estudantes e demais in-
teressados, e será realizado nos 
dias 19 e 20 de novembro, na Vila 
Mariana, em São Paulo.

O objetivo dos minicursos é 
apresentar um panorama sobre 
o tema a ser desenvolvido em 
uma disciplina ou uma visão ge-
ral de algum tópico do conheci-
mento acadêmico, artístico, lite-
rário ou de pesquisa aplicada, 

Curso sobre a história 
da arte e propaganda 

será promovido no 
segundo semestre 

pela Faculdade 
Messiânica

P        ara os interessados nos temas: 
arte, propaganda, criação e co-
municação visual, a Faculdade 

Messiânica irá promover em setem-
bro nos dias 11, 18 e 25, e no dia 2 de 
outubro, o curso: ´História da arte e 
propaganda, um diálogo criativo .́

A iniciativa pretende lançar dis-
cussões teóricas sobre o assunto a 
partir de exercícios de análise de 
discurso visual da comunicação e 
da propaganda, além de conceitos 
estéticos da história da arte, entre 
outros. A atividade será coordenada 
pelo mestre em artes visuais forma-
do pela Universidade Estadual Pau-

lista - UNESP, Claudio Moreno Do-
mingues, que procurará despertar 
uma visão atenta as questões ápro-
priação, uso e releitura´ sob o tema 
criando uma reflexão mais crítica so-
bre a mídia visual. 

As atividades serão realizada, aos 
sábados, a partir das 9h, nas depen-
dências da Faculdade localizada na 
rua Humberto I, 612 - Vila Mariana, 
em São Paulo. O prazo para as ins-
crições vai até o dia 31 de agosto. 
Para mais informações, acesse o site 
www.faculdademessianica.edu.br 
ou entre em contato pelo telefone: 
(11) 5081-5888.

sendo uma forma clara e didática 
de apresentação de um assunto 
para o grupo de interessados. 
Já os workshops, pretendem in-
troduzir e criar expectativas ao 
aprofundamento do assunto por 
meio de uma apresentação sob a 
coordenação de um mentor para 
um público que desconhece o as-
sunto. 

O envio de resumos para as 
atividades serão aceitos até o 
dia 20 de agosto e as propostas 
aprovadas serão divulgadas até o 
dia 27. As inscrições para o Semi-
nário poderão ser feitas pelo site 
www.faculdademessianica.org.
br/seminario. Informações pelo 
telefone: (11)5081-5888. 
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