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Exposicao Anual de Ceramica pode ser visitada
ate dia 17 de dezembro

a Exposicao Anual do Institu-

Comegou no dia ultimo dia 2,
torde Arte Ceramica, IACE, da

Fundacao Mokiti Okada - FMO,
que ja esta aguardando sua vi-
sita. O evento reune o trabalho
dos alunos e profissionais cera-
mistas, como pratos, vasos e ou-
tras pecas.

A entrada é gratuita, e a mos-
tra ficara aberta até o dia 17 de de-
zembro, na propria escola, a Rua
Frei Euzébio da Soledade, 84 - Vila
Mariana - Sao Paulo, SP, préximo a
estacao Ana Rosa.

Para mais informacdes, ligue:
(11) 5573-8099 ou no e-mail:
iace@fmo.org.br.

O visivel palpavel e impalpavel foi trabalhado pelos
alunos do curso Agir com Beleza - Kids e Teens

danca de comportamento de

criancas e adolescentes diante
da sociedade e da natureza, a aula
do curso Agir com Beleza - Kids &
Teens, realizada no dia 27 de no-
vembro, na Vila Mariana, exploram
e aprofundam a sensibilidade, a
percepc¢ao do outro e o sentimento
de doacao.

O conteudo trabalhado foi o visi-
vel palpdvel e impalpavel por meio
da construcao de escultura de suca-
ta e teatro de sombra, e abrangeu
alunos e pais.

Direcionado a criancas de 4 a
12 anos, o curso € uma iniciativa

Com o objetivo de auxiliar na mu-

do setor de Pesquisa e Producao
Cultural da Fundagao Mokiti Okada.

Informacdes sobre as proximas
aulas poderao ser obtidas pelo
telefone (11) 5087-5086 ou e-mail:
producaocultural@fmo.org.br.



allde/Aliment

Al

cao Natural

Livro “Sabor das Estacbes” é apresentado no
1° Festival do Livro: Gastronomia e Nutricao

“FestivaldoLivrode
Gastronomia e Nutrigdo

Fundacao Mokiti Okada, foi lan-

¢ado no 1° Festival do Livro: Gas-
tronomia e Nutricao, realizado no
dia 4 de dezembro no espaco Sentir
Bem, em Sao Paulo, com a presenca
de aproximadamente 70 pessoas. O
evento consistiu em um café da ma-
nha funcional com a presenca de au-
tores de alguns livros.

Olivro “Sabor das Estacdes”, da

bia 0a/12
Sabado

A coordenadora do setor de Sau-
de/Alimentacao
Natural da FMO,
Eny Marcia Ruge-
rinni, apresentou a
proposta do livro
e também con-
E, tou um pouco
‘r C— sobre o trabalho
/ da area. Também
estiveram no local, profissionais re-
nomados da area da gastronomia e
nutricao que langcaram suas publica-
¢oes. Entre eles: Gisela Savioli, Roseli
Rossi, chef Renato Caleffi e Heloisa
de Freitas Valle.

O Espaco Sentir Bem conta com
um buffet de café da manha funcional
do Brasil, com alimentos como: linha-
¢a, amaranto, quinua, granola zero
gluten, sucos funcionais, entre outros.

Encontro de profissionais em Rio Claro-SP é promovido
pela coordenadora do setor de Saude da FMO

Fundacdao Mokiti Okada - FMO, Eny
Marcia Ruggerini, esteve no Centro
de Aprimoramento em Rio Claro-SP, no

Acoordenadora do setor de Saude da

expediente:
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dia 16 de outubro, para promover um
novo encontro com o grupo multidisci-
plinar de profissionais de saude que es-
tdo estudando a teoria de Mokiti Okada.
As atividades tém o intuito de orientar
e educar os moradores do local basean-
do-se nesta filosofia.

Os participantes receberam orien-
tacdes sobre as acdes do setor, ela-
boracdo de projetos para a regiao,
além do cronograma de estudos sobre
saude com base na filosofia de Mokiti
Okada. Eram 15 profissionais da area
de salde como: psicologia, medicina,
fonoaudiologia, odontologia, nutri-
¢do, biologia, assisténcia social e bio-
medicina, entre outras.

ADQUIRA PRODUTOS
DA FMO ACESSANDO

www.fmo.org.br/lojavirtual

FUNDACAO
MOKITI OKADA - M.O.A

ou ligue:

0800-174511



Saude/Alimentacao Natural

| Festival de Gastro-

nomia Organica tem a

articipacao do setor

e Saude/Alimentacao

Natural

setor de Saude/Alimenta-
Ogéo Natural esteve presente

ao | Festival de Gastronomia
Organica de Sao Paulo - Susten-
tabilidade e Vegetarianismo, pro-
movido entre os dias 22 a 26 de
novembro, no Mercado Municipal
Paulistano, na regiao cerealista
em Sao Paulo.

Oficinas culindrias, jantares
com chefes de cozinha convida-
dos e féruns sobre os assuntos que
norteiam o tema foram algumas
atividades do evento. Durante o
festival, uma oficina culinaria de
soja foi conduzida pela culinarista
voluntaria da FMO, Amélia Mieko
W. Santana. Ela falou sobre os be-
neficios desse grao e também
ensinou algumas receitas como:
maionese, torresmo, leite e molho
a bolonhesa.

Com o tema “Alimento Vivo”,
a nutricionista Maria Tereza Ca-
sulli, também colaboradora do
setor, promoveu uma palestra
sobre a importancia de se consu-
mir alimentos com energia vital,
as orientacbes de Mokiti Okada
quanto a alimentacao, entre ou-
tros topicos.

O Festival foi uma iniciativa da
chef de cozinha Leila D. em parce-
ria com a Supervisao de Abasteci-
mento de Sao Paulo.

“Cardapio de Festas”
foi o tema do ultimo
Encontro de Voluntarios
da Alimentacao de 2010

da oficina culinaria promovida

pelo setor de Saude/Alimentacao
Natural da Fundagcao Mokiti Okada -
FMO, no dia 30 de novembro, na Vila
Mariana, em Sao Paulo.

Com o tema “Cardapio de Festas”,
o objetivo da iniciativa foi apresen-
tar sugestdes de receitas saborosas
e brasileiras que possam contribuir
para a manutencdo da saude e ofe-
recer opgoes mais apropriadas para o
clima do pais.

Receitas como: arroz 7 graos, baca-
Ihau a Gomes de S3§, farofa fina, fran-
go assado com alecrim e panetone
diferente foram algumas das receitas
ensinadas durante o encontro. O coor-
denador da area de alimentacao, Luis
Fernando Buck, realizou a abertura da
atividade e deu boas-vindas a todos.

A importancia de harmonizar e
de adaptar a alimentacao com o cli-
ma do local foi o assunto abordado
pela nutricionista Maria Tereza Ca-
sulli. J& a instrutora do setor, Rosa
Maria Rodrigues, conduziu uma ofi-
cina de Alimento Vivo e proporcio-
nou aos participantes a elaboracao
de algumas receitas doces que pos-
suem energia vital.

A oficina culindria denominada
“Encontro de Voluntarios da Alimen-
tacdo” contou com a participacao da
presidente estadual e vice-presidente
nacional do PTB Mulher, Marlene
Campos Machado. Ela visitou a FMO
e também conheceu outros trabalhos
desenvolvidos por este setor.

Cerca de 120 pessoas participaram
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Planeta Azul
visita escolas para
encerramento do
ano letivo de 201

evido ao
encerra-
mento

do ano leti- .

vo de 2010, a =

auxiliar admi-

nistrativo pe-

dagodgica do

Projeto Planeta Azul, Natdlia de Me-
nezes Lessa, ao longo do més de no-
vembro, visitou escolas participantes
do projeto, no estado de Sao Paulo.

Em Sao Paulo, nos dias 9, 12 e 16,
Natdlia realizou o encontro com as
criancas da associacao beneficente,
ABPA -Obra Social Imaculado Coracao
de Maria, e também com os alunos
da Escola Municipal de Ensino Funda-
mental - EMEF Prof2 Marina Melander
Coutinho. Na escola Erico Verissimo e
Loteamento das Gaivotas |, a atividade
foi realizada nos dias 17 e 23.

Em Santa Barbara D'Oeste, inte-
rior paulista, o atendimento ocor-
reu no dia 24, nas escolas: Vanderlei
Matarazzo, Padre Victorio Feguglia e
Professor José Pedroso.

Na semana seguinte, novamente
na capital, ela visitou as escolas: Iti-
ro Muto, Professora Zenaide Avelino,
Ernestino Lopes e Condominio Ca-
rioba, dias 26, 29 e 30.

Esta iniciativa tem por fim acom-
panhar os resultados obtidos com os
alunos ap6s a participacao no proje-
to e identificar as modificacdes gera-
das por meio da metodologia ludo-
pedagdgica promovida pelo projeto
Planeta Azul.

AGRADECIMENTO

Para agradecer aos respectivos
patrocinadores que colaboram com a
realizacao do projeto nas instituicoes,
os alunos confeccionaram presen-
tes como: porta-lapis, bloco de nota,
entre outros materiais. Além disto, li-
vretos e cartas foram produzidos por
eles e dedicados aos personagens da
revista Planeta Azul.

Coordenador nacional
do Projeto Planeta Azul
visita escolas em Toledo

e cidades proximas

coordenador nacional do
OProjeto Planeta Azul, Miguel

Angelo Lopes, esteve em To-
ledo, no interior do Parand, de 29
de novembro a 2 de dezembro. Na
oportunidade, ele visitou o secre-
tario de Educacao, lldo Bombar-
delli, os patrocinadores e as esco-
las que aplicam o projeto.

No dia 29, 45 professores e edu-
cadores da rede municipal e parti-
cular de Toledo, Marechal Candido
Rondon e Ouro Verde do Oeste,
participaram de uma palestra pro-
ferida por Lopes e de uma vivéncia
com a flor, no espaco cedido pelo
colégio Intentus.

ESCOLAS VISITADAS

O coordenador também este-
ve nas escolas minicipais: Amélio
Dal'Bosco, Engenheiro Waldyr Luiz
Becker, Norma D. Belotto, Arsénio
Heiss, Escola Municipal Tancredo
Neves, Antonio Scain, Shirley Ma-
ria Lorandi, Reinaldo Arrosi, Ani-
ta Garibaldi, Jardim Concoérdia,
Henrique Brod, José Carlos Treis,
Alberto Santos Dumont e Wal-
ter Fontana, Vereador José Pedro
Brum. Além das escolas 25 de Ju-
lho, em Marechal Candido Ron-
don, e Padre Arnaldo Janssen, em
Ouro Verde do Oeste.



Projeto Planeta Azul recebe Prémio
Empreendedor Solidario

Projeto Planeta
Azul, da Fun-
dacdo Mokiti

Okada, foi home-
nageado, dia 18,
com o prémio Em-
preendedor Solida-
rio, concedido pela
Brasil Noticias Editora e Comunicacao
Empresarial, durante a quarta edicao
do Prémio Empreendedor Brasil, em
Sao Paulo.

A selecdo e a indicagdo ao Pré-
mio couberam ao comité da Brasil
Noticias, formado pelos jornalistas
da editora e por conceituados cola-
boradores e colunistas dos veiculos
que levam a assinatura da empresa.
Para tanto, o comité se utilizou de
informacgdes de conhecimento publi-
co divulgadas pelas empresas, cole-
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MESSIANICA

pessoa do Chile, totalizando 41 parti-

cipantes, estiveram presentes no en-
cerramento do 1° curso virtual da Facul-
dade Messianica, denominado “Primeiros
Passos para uma Teologia Messianica”,
realizado no dia 4, na sede da Igreja Mes-
sianica Mundial do Brasil, em Séao Paulo.

O evento reuniu o diretor da faculda-
de, Rogério Hetmanek, os professores dos
mddulos e os alunos do curso. Hetmanek
ressaltou no encontro a missao da institui-
¢ao e palestrou sobre “Sonen (pensamen-
to) e a agricultura natural”. O corpo do-
cente fez uma retrospectiva do contetido
apresentado e os alunos participaram de
um férum de debate e avaliagao.

A chilena Michele Delpin, de Puerto

Representantes de 13 estados e uma

tadas por meio de
levantamentos rea-
lizados em veiculos
independentes, ar-
quivos proprios da
editora, pesquisas
junto a profissionais
do setor, empresas
usuarias de servicos, e levantamen-
tos realizados junto a entidades.
Para a indicacao sao analisadas situ-
acdes como acdes empreendedoras
e pioneiras das companhias, expan-
sao, datas comemorativas de longos
anos de fundacao, e ainda produtos
e servicos dos lideres de mercado.
Estiveram presentes a premiacao,
o vice-presidente da Fundacao, Agner
Bastoni, o coordenador do projeto
Planeta Azul, Miguel Angelo Lopes, e
alguns funcionarios da instituicao.

Primeiro curso virtual da Faculdade
Messianica realiza encerramento

Montt, veio ao Brasil especialmente para
participar do encerramento do curso.
“Essa iniciativa me deu a oportunidade
de estudar a teologia messianica, um so-
nho que eu tenho ha anos”. Para ela, o
curso estd auxiliando a educar o filho, a
continuar os estudos, e também apren-
der a lingua portuguesa.

Durante quatro meses, 68 pessoas
participaram, por meio de recursos mul-
timidias como video-aula e materiais
didaticos disponibilizados no ambiente
virtual, dos quatro médulos do curso que
tiveram como conteldo programatico:
Como estudar textos religiosos; As trés
colunas da salvacao e a Igreja Messiani-
ca como ultrarreligiao; as contribuicoes
do pensamento messianico na educacao
para a vida e Estratégias de comunicacao.

ASSISTENCIA ULTRARRELIGIOSA

Também estiveram no encontro os
alunos do curso livre de Assisténcia Ul-
trarreligiosa/Capelania, que teve inicio em
agosto, em Sao Paulo. Em torno de 26 pes-
soas participaram do encerramento.
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FACULDADE
MESSIANICA
Seminario Nacional discute a Espiritualidade
dentro das areas: Educacao, Saude e Arte

ais de 200 pessoas de quatro
Mestados brasileiros ouviram
24 comunicacgoes,

param de 15 minicursos e cinco
workshops, leram sete posteres,
e assistiram a trés conferéncias
realizadas no Seminario Nacio-
nal “Espiritualidade no Século
XXI”, em Sao Paulo, nos dias 19 e 20
de novembro. Promovido pela Fa-
culdade Messianica, o encontro dis-
cutiu a espiritualidade na educacao,
na saude, a na Arte.

O diretor geral da instituicao
e presidente da Fundacao Moki-
ti Okada, Rogério Hetmanek, foi o
responsavel pela abertura oficial
do encontro, no dia 19. O confe-
rencista sobre Educacao, professor
da Universidade de Sao Paulo- USP
doutor em educacao, Marcos Fer-
reira Santos, falou sobre o didlogo
da educacdao com as demais areas:
salde e arte e o papel das escolas e
universidades para contribuir para
a evolucao humanistica do homem.
O cuidar, o religar e o remediar fo-
ram alguns caminhos sugeridos por

partici-

ele relativamente a educacao.

A professora da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo-Unifesp e douto-
ra em ciéncias, Sissy Veloso Fontes,
na conferéncia sobre saude, discor-
reu sobre a Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares
no Sistema Unico de Saude. A pales-
trante também apresentou evidén-
cias cientificas jd publicadas que
comprovam como a espiritualidade
afeta positivamente no processo de
recuperacao do ser humano.

Livre-docente do Instituto de

Psicologia da USP e professor da
Faculdade Messianica, Geraldo
José de Paiva, apresentou o resul-
tado de uma pesquisa coordena-
da por ele, com artistas plasticos,
na 232 Bienal de Sao Paulo. O es-
tudo revelou distingbes, compar-
tilhamentos e analogias que, sem
identificar conceitualmente arte e
religido, permitiram atribuir a arte
uma substituicao funcional da re-
ligido, sobretudo se a experiéncia
artistica se aproxima da experién-
cia do sagrado.

Conheca mais sobre a FMO acessando:

www.fmo.org.br




Projetos

220 criancas participam do
Dia Internacional da Animacao

Projeto Cine Guar3,
O iniciativa da Funda-
¢ao Mokiti Okada em
Guaraquecaba, litoral do
Parand, realizou trés ses-
soes de cinema durante a
sétima edicao do Dia Inter-
nacional da Animacao, 28
de outubro, e reuniu mais
de 220 criangas.
Nos periodos da manha
e da tarde, as sessdes ocorreram
no Colégio Estadual Marcilio Dias e
contou com a presenca dos alunos
das escolas locais. A noite, as apre-
senta¢des foram na pracga principal
para os moradores.

Meio Ambiente

Cerca de 10 filmes foram apre-
sentados. A mostra conta com o
patrocinio da Petrobras em parce-
ria com a Associacao Internacional
do Filme de Animacdo - ASIFA e o
apoio de diversas organizacdes
para divulgacao.

Adolescentes e familiares participam da segunda colheita
do Educando para a Sustentabilidade no Degase - RJ

Sustentabilidade do Centro de
Pesquisa Mokiti Okada - CPMO
da Fundacdo Mokiti Okada foi im-
plantado no Instituto Padre Severi-
no do Novo Degase - Departamen-
to Geral de Acoes Socioeducativas
do Rio de Janeiro ha seis meses.
Neste programa sao desenvolvidas
atividades para a conscientizacao
da sustentabilidade ambiental,
social e de valores envolvendo os
alunos da Escola Estadual Padre
Carlos Leoncio da Silva, professo-
res e funcionarios do instituto.
Para a interacao entre as discipli-
nas, os adolescentes frequentam a
horta cultivada pelo método da Agri-
cultura Natural de Mokiti Okada, de-
senvolvida e supervisionada pelo se-
tor de Consultoria Técnica do CPMO.
No sentido de envolver os fami-

OPrograma Educando para a

liares nas acdes do Educando para
a Sustentabilidade, foi realizada
a segunda colheita pelos alunos,
em 16 de outubro, no periodo de
visitacdo a unidade. Como no més
anterior, cada familia pode levar
hortalicas para suas casas.

Este evento contou com a pre-
senca de 96 alunos da unidade, 114
familias, diretores, professores e
funciondrios e duas adolescentes do
Educandario Santos Dumont, uni-
dade feminina préoxima ao instituto.
As atividades foram acompanha-
das pelos representantes do CPMO,
engenheiros agronomos Leandro
Amado e Marcelo Correa, bem
como pelo diretor geral do Novo
Degase, Alexandre Azevedo, direto-
res de outras unidades e o respon-
savel pela Fundacdao Mokiti Okada
no estado, Luiz Sérgio Lazary.



Meio Ambiente

Projeto da Fundacao Mokiti Okada é aprovado na
Selecao Publica 2010 do Programa Petrobras Ambiental

projeto “Revitaliza Ostra Nativa”, inicia-
tiva da Fundacao Mokiti Okada - FMO

por meio do Centro de Pesquisa Moki-
ti Okada - CPMO, consiste em um estudo
e conservacao dos bancos de extracdo de
sementes de ostras nativas em
Guaraquecaba, litoral do Parang,
foi aprovado na Selecdo Publi- -
ca 2010 do Programa Petrobras
Ambiental, no dia 26 de outubro,
durante a ceriménia de divulga-
¢ao, no Rio de Janeiro.

Segundo o técnico em Aquicultura do
Centro de Pesquisa Mokiti Okada - CPMO e
coordenador técnico do projeto em questao,
Francisco Alberto Ugayama, a iniciativa foi
elaborada a partir de um diagnéstico am-
biental realizado na regido, onde pode ser
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AFacuIdade Messianica ja esta com a

programacao de cursos para 2011,
Dividido em seis dreas: Humanidade,
Meio Ambiente e Agricultura natural, Lin-
guas, Artes, Teologia e Pratica e Educa-
¢ao, as atividades terao inicio a partir de
fevereiro préximo.
A programacao engloba: oficinas, cur-
sos livres, curso virtual e palestras. Media-

Anotacoes Culturais FMO - 2011
tesouros do

Jo ao
e i

Japde

Diario de anotagdes com fotos do acervo
do Museu de Belas-Artes MOA - Japéo.

Seu dia a dia com mais arte e cultura.

PETROBRAS

constatada a necessidade de mais estudos
sobre o ecossistema aquatico, principalmen-
te em relagao ao estado de conservagao dos
estoques naturais de ostra nativa.

Entre 928 projetos inscritos de todas
as regides do pais, 44 foram
selecionados pelo Programa
Petrobras Ambiental, que foi
avaliado por representantes do
governo, imprensa, terceiro se-
tor, universidades e membros
da prépria empresa.

O projeto “Revitaliza Ostra Nativa” tem
a participagao da Universidade Federal do
Parana por meio do Grupo GIA - Grupo In-
tegrado de Aquicultura e Estudos Ambien-
tais e da Secretaria do Meio Ambiente de
Guaraquecaba.

Programacao de cursos para 2011

¢ao: transformacao de conflito pelo altru-
ismo; Inclusdo digital para melhor idade,
Gestao ambiental urbana; cursos de Libras
e de Japonés e Assisténcia ultrarreligiosa
sao alguns dos temas abordados.

Professores da instituicdao e convida-
dos serdo os responsdveis pelos cursos.
Em breve, estarao disponiveis as inscri-
¢Oes para as atividades.

A Energia vital vai a mesa
Sugestoes Saudaveis Il

mentd

Lang?

Dando continuidade as receitas do
1° volume, agora com dicas que
contemplam também as gestantes.

Adquira acessando www.fmo.org.br/lojavirtual, ou ligando para 0800-174511

FUNDAGAO MOKITI OKADA - M.O.A
www.fmo.org.br



