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Edicao 2009 da Campanha Solidaria
supera resultados do ano anterior

Fundacdo Mokiti Okada com o apoio da Igreja

AMessiénica Mundial do Brasil, da Comissdo Nacio-

“!Pa,“ha nal de Jovens e das empresas do grupo Korin, rea-
liza anualmente a Campanha Solidaria.

Em 2009 foram arrecadados em todo o Brasil o equi-

valente a RS 367.618,04 entre alimentos nao-pereciveis,

produtos de higiene pessoal, de limpeza e vestuario. A Campanha atendeu 559 en-
tidades beneficentes. No ano anterior, a iniciativa arrecadou R$ 261.270,00 e benefi-

ciou 463 instituicoes.

A Campanha tem o objetivo de estimular seus participantes e a sociedade a de-
senvolverem atividades assistenciais através de doacdes e acdes do voluntariado
beneficiando diversas instituicdes filantrépicas.

Realizada durante o ano todo, os Johrei Centers participam adotando uma ou mais

instituicdes. As entidades devem ter CNPJ ativo, Registro Municipal/Estadual e/ou
Federal comprovando a sua regularizacao.

Todas as informacodes sobre a Campanha podem ser encontradas no site da FMO,
www.fmo.org.br. Para informagdes adicionais ou esclarecimentos, entrar em contato
com o setor de projetos - (11) 5087-5025 / 5148 ou pelo e-mail: projetos@fmo.org.br
Aguarde a edicao 2010!

Fundacao Mokiti Okada atende desabrigados
em llha Grande-RJ

Rio de Janeiro entregou no ultimo

dia 18, cinco toneladas de donati-

vos arrecadados aos desabrigados do

desmoronamento de uma encosta em
Ilha Grande, baia de Angra dos Reis.

Com o apoio da Igreja Messianica

AFundagéo Mokiti Okada - FMO no

Mundial do Brasil,
dos Johrei Centers

e da sociedade
local, a FMO reu-
niu mantimentos,
agua mineral, col-
chonetes, roupas,
material de higie-
ne pessoal e lim-

peza, entre outros, para serem entre-
gues as familias atingidas na tragédia
ocorrida no final do ano.

As doacgoes foram dirigidas as escolas
municipais: Ayrton Senna da Silva e Ge-
neral Silvestre Travassos, ambas partici-
pantes do projeto Planeta Azul desde

2009, e repassadas
as vitimas.

Os donativos tam-
bém contemplaram
os habitantes da
praia do Bananal,
diretamente atingi-
dos pelo desmoro-
namento.




Meio Ambiente

Representantes da Secretaria do Meio
Ambiente de Sao Paulo visitam o CPMO

gestora do projeto Guarapiranga

Sustentdvel, engenheira agréno-

ma Araci Kamiyama, e a espe-
cialista ambiental, ecéloga Carolina
Matos, ambas da Secretaria do Meio
Ambiente do Estado de Sao Paulo-
SMA visitaram o Centro de Pesquisa
Mokiti Okada, em Ipeuna no interior
paulista, para conhecerem suas ati-
vidades e projetos e, possivelmente,
estabelecer parcerias em prol da agri-
cultura sustentavel.

As visitantes foram recebidas pelo
coordenador geral do CPMO, Fer-
nando Augusto de Souza, pelo coor-
denador de pesquisa, Sérgio Ken-
ji Homma, e pelo coordenador de
consultoria técnica, Paulo Roberto R.
Chagas, em treze de janeiro, que apre-
sentaram as atividades e projetos da
instituicdo. Também foram mostradas
as linhas de pesquisas desenvolvidas
para darem suporte técnico aos Sis-
temas CPMO aplicaveis a producao
vegetal e animal. Na sequéncia foram

expediente:
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apresentadas as instala¢des laborato-
riais e resultados de experimentos em
andamento e casas de vegetacao.

Para Kamiyama, as informacdes e
tecnologias geradas no CPMO néao sao
apenas importantes, mas fundamen-
tais para que a producao agroecoldgi-
ca se solidifique no Brasil. “As pesqui-
sas agrondmicas convencionais sao
muito especializadas e as pesquisas
focadas nos sistemas de producao de
base ecoldgica sao poucas no pais. Es-
pero que o CPMO continue por muito
tempo nesta caminhada”, atesta ela.

Conhecer o CPMO possibilitou uma
visdo mais integrada da filosofia de
Mokiti Okada colocada em pratica
pelo Centro de Pesquisa através da
Agricultura Natural, pontuou Caroli-
na Matos. Segundo ela, os aspectos
que chamaram sua atencao foi o sis-
tema de captacao de 4dgua de chuva
e a forma como o ambiente de pro-
ducao é analisado: “em todas as suas
facetas, do solo fundamental até os
insetos que o visitam, a conducao é
feita de forma a atingir o maior grau
de equilibrio, refletindo na produti-
vidade”. Ela complementa ainda que
“as pesquisas conduzidas pelo CPMO
sao fundamentais para garantir uma
nova forma de relacionamento com o
ambiente de producao, tanto na agri-
cultura organica quanto na conven-
cional, essencial numa época em que
a seguranca alimentar do planeta é
ameacada pelas mudancas climaticas
globais”.

Visite o site
da FMO e atualize-se
sobre as atividades
da Fundacao.

www.fmo.org.br



Meio Ambiente

Atividades do CPMO no site Rede
Agroecologia de Guarapiranga

s trabalhos e projetos
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obtendo resultados sa-
tisfatérios, estdo no site
da Rede de Agroeco-
logia de Guarapiranga
da Secretaria do Meio

Ambiente do Estado de

Sao Paulo-SMA.

Entre as atividades do
CPMO destacadas no portal estdo o
Programa Educando para a Sustentabi-
lidade - Projeto Horta na Escola, Semi-
nario “Agricultura Natural como fator
de incentivo ao desenvolvimento sus-
tentavel na regido de Guarapiranga e a
exposicao e seminario “Mata Atlantica:
ainda podemos salvar o que sobrou”.

O site Rede Agroecologia de Gua-
rapiranga da SMA é um espaco dos
membros, parceiros, nucleos e de
todos os que procuram informagoes
sobre atividades que estao sendo
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desenvolvidas em prol da Agricultura
Sustentavel na Guarapiranga. E uma
ferramenta em constante atualizacdoe
construcdo e seu conteudo é resultado
da cooperacao e participacao de todos
os integrantes. Contém informacoes
sobre a rede e parceiros, acesso a
bancos de tecnologias, informacdes
sobre cursos e eventos, entre outros
assuntos. A participacdo do CPMO
neste site pode ser acompanhada no
link: www.sigam.ambiente.sp.gov.br .

Guaraquecaba, litoral do Parana, uma
area de protecao ambiental da FMO

reservar a biodiversi-
Pdade é uma das prio-
ridades da Fundacéo
Mokiti Okada e, por isso,
a instituicdo possui uma

area de preservacao, com
250 hectares, no munici-
pio de Guaraquecaba, no

local denominado Mor-
ro do Bronze. Esse lugar
é considerado Patrimo-
nio da Humanidade pela
UNESCO por ser uma das
poucas dareas nativas da
Mata Atlantica.




Saude

Aula gratuita de culindria ensina sucos e
chas refrescantes para o verao
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s sucos e chas sao importan-
Otes fontes de nutrientes, vi-

taminas e sais minerais, que
auxiliam no sistema imunoldgico
colaborando com a prevencao de
doencas e também grandes alia-
dos na desintoxicacao. Pensando
nisso, a Fundacao Mokiti Okada
promoveu no dia 26 de janeiro,

uma aula culinaria gratuita com

o tema “Sucos e Chas”.

O intuito desta atividade,
denominada “Encontro dos

Voluntarios da Alimentacao” é

ensinar algumas receitas que

podem contribuir para a manu-
tencao da saude, pois possuem
efeitos protetores e sdao bastan-
te utilizadas em dietas mediter-
raneas e japonesas tradicionais.

Os participantes aprenderam a
usar brotos, folhas verdes e frutas
em receitas simples e saborosas.

A atividade aconteceu na sede
da Fundacao Mokiti Okada, na
Vila Mariana.

Quem desejar saber mais sobre a
aula consulte (11) 5087-5049/5045
e fale com Buck / Thais ou pelo
e-mail: buck@fmo.org.br.

Setor de Saude/Alimentacao Natural realiza
cerimonia de abertura das atividades de 2010

setor de Saude/Alimentacao Na-
Otural da Fundacao Mokiti Okada

realizou no dia 18, na sede cen-
tral, a cerimonia de abertura das ativi-
dades de 2010. A equipe apresentou
aos 90 participantes, entre membros,
frequentares e alunos dos cursos da
area, um relatorio sobre os trabalhos
desenvolvidos em 2009 e as propostas
para este ano.

A instrutora da oficina de Alimento
Vivo, Rosa Maria Rodrigues, relatou sua
experiéncia, contando como conheceu
a Igreja Messianica Mundial do Brasil e
a importancia que a alimentagao natu-
ral teve em sua vida.

A cerimonia contou com a saudacgdo
do vice-presidente da Fundacao, Ag-
ner Bastoni, que falou sobre as conse-
quéncias do aumento do consumo de
produtos industrializados a saude e

reforcou a importancia da agricultura
e da alimentacdo Natural como pila-
res para uma vida melhor. Para fina-
lizar, ele convidou todos a incluirem
a difusao da alimentacdo natural em

suas praticas de pequenas acoes al-
truistas, orientadas pelo presidente
da Igreja Messianica Mundial, Tetsuo
Watanabe. No término, os participan-
tes apreciaram um coquetel com sa-
borosas receitas naturais.
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Faculdade
Messianica doa livros
para biblioteca
comunitaria

doacdo de 30 caixas de livros de

diversas editorias nos dias 12 e
14 de janeiro para a BECEI-Biblioteca
Escola Crescimento Educacao Infantil,
localizada no bairro de Paraisépolis,
regiao sul de Sao Paulo.

A BECEI foi criada em 1995 por Clau-
demir Cabral com o intuito de colabo-
rar com a melhoria da comunidade de
Paraisopolis. O fundador montou na
sala de sua casa uma pequena biblio-
teca e comecou a emprestar os livros
ajudando na alfabetizacdao de adultos
e criancas na localidade.

Atualmente, a BECEI expandiu seu
acervo e possui aproximadamente
19 mil pessoas cadastradas, 11 mil
titulos de livros com temas diversifi-
cados e ja é reconhecida pela Biblio-
teca Nacional.

No dia 18, Cabral esteve na sede
central para agradecer a colabo-
racdo e, como forma de retribuir a
doacao, destinou a biblioteca da Fa-
culdade Messianica alguns exempla-
res de livros sobre religido.

ﬂ Faculdade Messianica realizou a

O horario de funcionamento da BE-
CEl é de segunda a sexta-feira das 10h
as 22h, sdbados e feriados das 12h as
18h, na rua Melchior Giola, 36, casa 1
- Paraisépolis. Os interessados em fa-
zer doagbes devem entrar em conta-
to no telefone (11) 3507-7531 ou pelo
e-mail: bibliotecabecei@globo.com .

Realizado o primeiro
curso de extensao no
Rio de Janeiro

soas para atuarem na sociedade

através de uma visao ecumé-
nica, conforme ensinamentos de
Meishu-Sama, a Faculdade Messiani-
ca realizou nos dias 15, 16 e 17 de ja-
neiro o primeiro curso de extensao,
em Grajau, no Rio de Janeiro.

O curso “Assisténcia ultrarreligio-
sa: uma nova abordagem de difu-
sao” contou com a participagdo de
93 pessoas entre ministros, mem-
bros e interessados em aperfeicoar
seus conhecimentos espirituais. As
aulas foram ministradas pelo pro-
fessor da Faculdade Messianica,
Elton de Oliveira Nunes, na sede da
regiao, Rio-Capital da Igreja Mes-
sianica Mundial do Brasil, localizada
a Rua Itabaiana, 74 - 3° andar.

Com 0 objetivo de preparar pes-



Hatsu lke marca
inicio das atividades
da Academia
Sanguetsu em 2010

Academia Sanguetsu, da Fun-
A dacao Mokiti Okada, realiza

no préximo dia 6 de fevereiro,
a cerimOnia “Hatsu lke - A Primeira
Flor do ano”.

Além da confeccdo da primeira
Ilkebana do ano, o evento marca a
abertura das atividades do Sangue-
tsu em 2010. Segundo o secretdrio
geral da Academia Sanguetsu, Eris-
son Thompson de Lima Jr., “o Hatsu
Ike é a materializacdo do sentimento
de gratidao pelo ano iniciante. Além
da simbologia de agradecimento as
gracgas recebidas no ano anterior o
arranjo roga protecao em 2010".

A festividade reune professores,
alunos de ikebana e demais interes-
sados em conhecer a arte do arranjo
floral. O Hatsu lke sera realizado na
Fundacao Mokiti Okada e comecara
a partir das 10h. Mais informacoes
pelo telefone: (11) 5087-5010.

Local: Fundagao Mokiti Okada - M.O.A.
Rua Morgado de Mateus, 77
Vila Mariana - Sao Paulo - SP

Setor de Pesquisa e
Producao Cultural da
FMO promove cursos

para adultos e criancas

setor de Pesquisa e Producao
Cultural da Fundacao Mokiti

Okada, antigo Nucleo Arte, esta
promovendo dois cursos a partir de
fevereiro, voltados para os publicos
adulto e infantil.

O primeiro trata-se do “Espaco e
Tempo no Japao: a sua cultura e sua
estética” ministrado pela arquiteta e
doutora em Semidtica pela PUGCSP,
Michiko Okano. A atividade abordara
a concepcao do tempo e do espaco ja-
poneses por intermédio de algumas de
suas caracteristicas com correlacdo as
artes como literatura, arquitetura, artes
visuais e performaticas, artes tradicio-
nais tais como a cerimonia do chd e a
culindria, salientando a estética por elas
proporcionada. O curso acontecera nos
dias 5, 19 e 26 de fevereiro e 5, 12, 19 e
26 de mar¢o, das 19h as 21h.

Além dessa iniciativa, o setor esta com
as inscricbes abertas para a segunda
turma do curso “Agir com beleza - Kids
& Teens”, que tem como objetivo auxi-
liar na mudanga de comportamento na
atitude de criancas e adolescentes dian-
te da natureza e da sociedade, fazendo
com que os participantes se expressem
valorizando a linguagem dos cinco sen-
tidos como forma de expressao e valo-
rizacao da arte. O inicio das aulas esta
previsto para 06 de fevereiro.

Os dois cursos acontecerao na Fun-
dacdo Mokiti Okada, Rua Morgado de
Mateus, 77 - Vila Mariana - Sao Paulo
- SP. Informagdes: producaocultural@
fmo.org.br ou tel (11) 5087-5086
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|IACE abre inscricdes
para novas turmas

e

Instituto de Arte e Ceramica-I1ACE,
Oda Fundacao Mokiti Okada esta

com as inscricoes abertas para as
novas turmas de 2010. Sdo oferecidos
cursos de modelagem livre, torno elé-
trico e escultura figurativa e abstrata.

O objetivo do curso de modelagem
é fazer com que o aluno crie uma pro-
ximidade com o material, ou seja, a
argila e aprenda a desenvolver suas
proprias pecas. O torno elétrico possui
movimentos giratérios e prepara o alu-
no para a producao de pecas em série.
Ja o de escultura figurativa e abstrata
trata-se de um curso livre que permi-
te ao aluno aperfeicoar a criatividade
com pecas ricas em detalhes.

Para participar das aulas nao é ne-
cessario ter conhecimento, pois o alu-
no aprendera da modelagem simples
até a finalizacdo de uma peca. As aulas
serdo realizadas na Rua Frei Euzébio
da Soledade, 84 - Vila Mariana. Infor-
macodes no telefone: (11) 5573-8099 ou
pelo e-mail: iace@fmo.org.br.

Adquira todos os
produtos da FMO
acessando a
loja virtual.

www.fmo.org.br
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Faculdade inicia as aulas do
primeiro semestre de 2010

sidnica inicia no préximo dia 3,

para os alunos da graduagcdao em
Teologia. No dia 6, reiniciam as aulas
do curso de pés-graduacao “Teologia
e Pratica da Espiritualidade”.

A Faculdade recebera os alunos com
uma Semana de Boas Vindas. Nos trés
dias serdo realizadas palestras com o
diretor geral da faculdade e presidente
da FMO, Rogério Hetmanek; com o vice-
presidente da FMO, Agner Bastoni; com
as professoras: Rita Laura Cavalcanti, He-
loisa Terror, Maria Inés Aubert e com a
coordenadora do curso, Andréa Tomita.

Serdo repassadas informacgdes so-
bre Pesquisa e Extensao, sistema aca-
démico/moodle, Nucleo de Estudos e
publicagbes, atividades complemen-
tares, entre outros.

Oano letivo 2010 da Faculdade Mes-

Palestras gratuitas sao
promovidas pela
Faculdade Messianica

os dias 6 e 20 de fevereiro, a Fa-
N culdade Messianica promovera

duas palestras gratuitas com os
seguintes temas: “Educando por intei-
ro: uma abordagem da educacao e da
religidao pela psicologia da educacao” e
“Educando para a vida, considerando a
experiéncia do limite: uma abordagem
da educacao pela filosofia da religiao”,
respectivamente.

Essas atividades tém o objetivo de
fazer uma breve apresentacdo do que
serd abordado na pdés-graduacao em
“Estudos da religiao e suas interfaces
com a educacao”.

Os dois encontros acontecerdao no
auditério, na sede central. Informacoes
e inscricoes pelo e-mail: secretaria@
faculdademessianica.edu.br ou pelo
telefone (11) 5081-5888.
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2010 comeca
propondo habitos
saudaveis

setor de Saude/Alimentacao

Natural da Fundacdao Mokiti

Okada-FMO reinicia suas ati-
vidades oferecendo alguns cursos
para fevereiro. “Alimentacao natural
- um novo estilo de vida” é uma das
iniciativas que comecard no dia 20.
Com trés meses de duragao, o curso
é aberto a todos que tenham interes-
se de obter um novo estilo de vida.

Ja o programa “Menos Peso Mais
Saude” consiste na reunidao de ha-
bitos alimentares saudaveis com
recomendagdes nutricionais, pro-
postas com alimentos funcionais,
conceitos, orientacao e beneficios
da pratica de atividades fisicas. O
objetivo do curso é proporcionar a
sociedade uma vida concorde com
a Lei da Natureza construindo uma
nova civilizacao, alicercada na ver-
dadeira saude.

O programa é aberto as pessoas
interessadas em ganhar saude e lon-
gevidade. O inicio estd previsto para
o dia 23 de fevereiro, com sete en-
contros semanais. As duas atividades
acontecem a partir das 19h30, na Fun-
dacao Mokiti Okada, em Sao Paulo.

Novidades no
Setor de Saude/
Alimentacao Natural

ste ano, a Fundacao Mokiti Oka-

da preparou uma novidade para

os profissionais da area de nu-
tricdo: a reuniao de nutricionistas.
O objetivo é orientar esses profis-
sionais que desejam aprofundar os
conhecimentos sobre nutricao e ali-
mentacao de acordo com as orienta-
¢Oes de Mokiti Okada. Os encontros
serdo realizados mensalmente e o
primeiro sera no dia 6 fevereiro, as
15h, com a nutricionista voluntdria
da FMO, Maria Tereza Casulli.

Além das diversas atividades dispo-
niveis, o setor de Saude/Alimentagao
Natural tem um espaco reservado
para voluntarios. Todo més sao reali-
zadas aulas praticas de culindria com
receitas retiradas do livro “Energia
Vital vai a Mesa” Vol. 1. O tema para
este més serd “Biscoitos e docinhos”.
O evento é gratuito.

As inscricbes para as atividades de-
vem ser feitas através do site da insti-
tuicdo www.fmo.og.br. Para mais in-
formacodes sobre toda a programacéo
entre em contato pelos telefones (11)
5087-5049/5045 ou envie um e-mail
para buck@fmo.org.br - Responsaveis:
Buck ou Thais. Local: Sede Central -
Fundagao Mokiti Okada. Rua Morgado
Mateus, 77 - Vila Mariana - Sao Paulo.



