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Coral Mokiti Okada participa do Encontro de
Corais do Estado de Sao Paulo
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Nucleo Musical
recebe alunos da
Faculdade Messianica

trina Pratica lll: o Belo e a Arte,

do curso de graduacao em Teo-
logia da Faculdade Messianica, os
alunos participaram, no dia 29 de
marco, de uma atividade no Nucleo
Musical da Fundagdao Mokiti Okada,
na sede da regido em Sao Paulo, Ca-
pital, na Vila Mariana - SP. A inicia-
tiva foi coordenada pela professora

Para conceituar a disciplina Dou-

participou do Xlll Encontro de Co-

rais do Estado de Sao Paulo, no dia
30 de abril, as 19 horas, no Teatro Aureo
Cruz, localizado na sede do Centro do
Professorado Paulista - CPP, na Liberda-
de, em Sao Paulo.

O encontro é realizado anualmen-
te e contou com as apresentacdes de
corais conceituados como o FAMOSP
da Faculdade Mozarteum, o UATU da
Universidade Presbiteriana Mackenzie,
o Coral da Associacao Atlética do Banco
do Brasil - AABB, entre outros.

OCoraI da Fundacao Mokiti Okada

graduada em desenho e artes plas-
ticas pela FAAP e doutora em Artes
pela ECA-USP, Eunice Vaz Yoshiura,
e teve o intuito de promover aos
alunos o conhecimento sobre as
atividades desenvolvidas pela FMO
na area musical.

A aula foi ministrada pelo res-
ponsavel do Nucleo Musical, Ro-
berto Carlos Nunes, que apresen-
tou o inicio da histéria da musica
até os dias atuais. Nunes também
falou sobre a relacdo da musica
com o belo tanto na sua forma eru-
dita quanto na popular, além de fa-
zer uma comparagao das criagdes
musicais das ultimas décadas. Par-
ticiparam da atividade os alunos
da graduacgao e os integrantes do
Nucleo de Estudos do setor de Pes-
quisa e Producdo Cultural da Fun-
dacao Mokiti Okada.



Cultural

Mostra “Monumentos Naturais: as serras” é promovida
pelo Setor de Pesquisa e Producao Cultural

exposicao  “Monu- ~ um instrumento cortante.
mentos Naturais: as as serras Salete imprimiu seu talen-
serras”, promovida to nas imagens de forma

pelo setor de Pesquisa
e Producao Cultural, da
Fundagdo Mokiti Okada
-FMO, aconteceu dia 28
abril, no Centro Cultural
do Solo Sagrado de Gua-
rapiranga, localizado em
Parelheiros, Sdo Paulo.

A mostra traz pecas da
artista pods-graduada em desenho
pela Escola de Comunicacao e Artes
da Universidade de Sdo Paulo -ECA-
SP, Salete Mulin, que utilizou a técnica
xilogravura, método originado na Chi-
na, que consiste em entalhar a madei-
ra da forma desejada com o auxilio de
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SALETE MULIN

xilegravuras

Centro Cultural

sinuosas que nos reme-
tem a uma analogia entre
monumentos criados pela
natureza e pelo homem,
baseando-se nas serras
do Parque Nacional de
Itatiaia, no Rio de Janeiro,
e do Parque Estadual de
Ibitipoca, em Minas Gerais.

A exibicao esta disponivel de quar-
ta a domingo, das 9 as 17 horas, no
Centro Cultural do Solo Sagrado de
Guarapiranga na Estrada do Jaceguai,
6567 - Jd. Casa Grande, Parelheiros,
Sao Paulo - SP, e permanece até o dia
27 de junho. A entrada é franca.

E

Academia Sanguetsu realiza encontros
em Aracaju e Salvador

cretdrio da Academia Sanguetsu,
Erisson Thompson de Lima Junior,
participou de diversas atividades em Ara-
caju-SE e Salvador-BA com o objetivo de
difundir e orientar sobre a missao da flor.

No dia 21, Thompson entrevistou to-
dos os instrutores de lkebana Sanguetsu
com o objetivo de conhecé-los e incenti-
va-los em seus trabalhos de expansao da
Obra Divina por meio da flor.

A noite, ele ministrou a palestra “Arte
no dia a dia”, para membros e frequenta-
dores, no Johrei Center local.

Ainda na cidade, no Hotel Quality foi

N o periodo de 21 a 27 de abril, o se-
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realizada a demonstracdo e vivéncia de
ikebana, além da entrega de certificados
aos alunos. A atividade, realizada no dia
22, foi aberta ao publico e contou com
100 participantes.

O secretario esteve na Costa do Saui-
pe para participar dos eventos paralelos
do Férum — uma sociedade espiritualista.
Durante os dias 23 e 24, ele ministrou a
palestra “Vida com arte” e promoveu uma
vivéncia de ikebana e um encontro com os
professores e voluntarios da regiao.

Em Salvador, 80 monitores e instrutores
da arte da flor da area Salvador estiveram
no 1° Encontro dos Voluntérios da Acade-
mia Sanguetsu, realizado na Rosa Amarela
Cerimonial. No dia seguinte, foi realizado
um encontro apenas com os instrutores de
Salvador. Durante essas reunides, Thomp-
son enfatizou o mérito do projeto Sangue-
tsu no seu Lar, orientou sobre a vivéncia do
Dia das Maes e sua importancia e reforcou
a campanha da pratica das pequenas agoes
altruistas por meio da flor do Sanguetsu. Os
instrutores devem tornar-se consultores da
flor que promove felicidade, atendendo to-
dos os publicos”, declarou o secretario.
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Setor de Projetos da FMO
realiza palestra para alunos
da Faculdade Messianica

Faculdade Messianica promo-

veu, no dia 6 de abril, uma pa-

lestra para compor as ativida-
des complementares integradas na
grade do curso de graduagdao em
Teologia. A iniciativa foi coordenada
pela professora da disciplina Meto-
dologia da Leitura e Escrita e orien-
tadora das atividades complementa-
res, Heloisa Helena Guedes Terror, e
teve o objetivo de proporcionar aos

participantes a oportunidade de en-
riquecimento curricular e diversifi-
cacdo tematica por meio de estudos
interdisciplinares de pesquisa, ex-
tensdo e servigco comunitario.

A gestora do setor de Projetos da
Fundacdao Mokiti Okada - FMO, He-
len Psaros, foi convidada para apre-
sentar todas as acdes desenvolvidas
pela FMO e deu énfase a Campanha
Solidaria, que tem o intuito de esti-
mular a sociedade a desenvolver o
espirito de filantropia, solidariedade
e altruismo. Essa iniciativa da FMO
foi evidenciada por ter sido escolhi-
da como tema para o conteudo ex-
tracurricular de 2010 da Faculdade
Messianica. A atividade contou com
a participacao das turmas do primei-
ro, terceiro e quinto semestres do
curso, totalizando 50 pessoas.

Projeto Planeta Azul participa de
atividade em Toledo

Projeto Planeta Azul foi convidado

pelo Supermercado Lunitti para

participar da atividade denomi-
nada “Palestra e Gincana do Projeto
Planeta Azul/Lunitti’, no dia 27 de mar-
¢o, voltada para colaboradores do es-
tabelecimento comercial e seus filhos.
A iniciativa foi realizada na Associacao
dos Funcionarios Sperafico - AFAS, em
Toledo, no Parana, e seu objetivo foi o
lancamento do projeto 2010 que tem o
tema a “ Arte de Viver em Paz - no Pla-
neta do Futebol”.

O coordenador do Planeta Azul,
Miguel Angelo Lopes, esteve presente
e falou sobre a importancia das acoes
altruistas, os objetivos gerais do pro-
jeto 2010, que pretende desenvolver a
consciéncia e cidadania utilizando o fu-
tebol como estratégia para inclusao so-
cial, e a harmonizacao das relagées do
ser humano com seu meio e as nacoes
de todo o planeta.

Uma saudacao foi realizada pelo di-
retor da rede de supermercados, Luis
Adalberto Pagnussatt, que enfatizou o
altruismo, os bons sentimentos e a in-
fluéncia das praticas altruistas no convi-

IR EOR

vio com a familia, trabalho e sociedade.
A psicologa e responsavel pelo setor de
Recursos Humanos da Lunitti, Andréia
Pittan Pagnussat, explicou a relevancia
de se aprofundar nas a¢ées em prol do
préoximo. Aproximadamente 70 pesso-
as participaram da iniciativa.

O Supermercado Lunitti é a primei-
ra empresa a implantar a metodologia
do Planeta Azul. A parceria ocorreu em
julho de 2009 e o intuito é fortalecer os
conceitos de comprometimento do ser
humano com seu meio, estreitar o vin-
culo empresa, colaborador e familia,
além de contribuir para a construcao
de um mundo melhor.
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Experiéncia vivida em Guaraquecaba
é relatada na Revista Planeta Azul

visita do coordenador do Planeta Azul, Miguel Angelo Lopes, a Escola
AMunicipaI Antonio Barbosa, localizada em Guaraquecaba, no litoral do

Parana, no dia 18 de marco, ja gerou o primeiro roteiro, publicado na
revista Planeta Azul. A edicdo de abril relata as experiéncias do coordenador
na escola e a recepcao dos alunos participantes do projeto.

Lopes realizou a implantagcdo do projeto nas turmas de ensino fundamen-
tal daquela instituicao, acompanhado pelo representante da Fundacao Mokiti

Okada - FMO em Curitiba, Gustavo Roberto de Sa Pereira.

Os alunos receberam orientacdes sobre o planejamento
que serad desenvolvido ao longo do ano e aprenderam uma
nova forma de saudacao, atividade praticada pela equipe
do Planeta Azul, na qual a recepcao e a despedida sao fei-
tas levantando e movimentado as maos. Esse exercicio,
apresentado eventualmente as criancas, traz licdes de cida-
dania, pois demonstra reconhecimento ao visitante, além

de ter o intuito de conter as manifestacdes de euforia em
respeito as demais turmas.

Segundo o representante da FMO, durante o processo de
implantacdo, houve algumas atitudes espontaneas por parte
dos alunos que me emocionaram bastante. “As criancas foram bem atuantes
e receptivas durante a apresentacao do projeto. Um deles fez um desenho e me
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entregou como forma de demonstrar sua alegria e gratidao”, conta ele.

Assisténcia Social

Centro de Ensino e Reabilitacao em Brasilia
recebe doacdes da Campanha Solidaria

ncentivados pela Campanha So- [/ Nt
lidaria, atividade organizada pela - I8
Fundacdo Mokiti Okada, durante '
os meses de janeiro e fevereiro, mem-
bros e frequentadores da Igreja Mes-
sianica Mundial do Brasil - IMMB em
Brasilia-DF arrecadaram doacdes de
roupas e alimentos nao pereciveis.
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Os donativos contabilizaram apro-
ximadamente R$ 2.500,00 e foram
destinados ao Centro de Ensino e Re-
abilitacao - CER, localizado na Asa Sul,
que oferece gratuitamente atendi-
mento terapéutico especializado para
criangas e adolescentes carentes com
deficiéncia mental e/ou multipla, ha-
bilitando e reabilitando os mesmos,
em busca da inclusao social. Atual-
mente, o CER atende 35 criancas.

A Campanha Solidaria ocorre em
todo o Brasil durante o ano e reiniciou
suas atividades no dia 10 de abril. A
iniciativa tem o objetivo de desenvol-
ver o espirito de filantropia por meio
de ac¢des altruistas como trabalho vo-
luntario e arrecadacao de donativos,
para construcao de um mundo me-
Ihor. Para mais informagdes sobre o
projeto, acesse o site www.fmo.org.
br/campanhasolidaria.



Paes integrais: as receitas
ensinadas no Encontro dos
Voluntarios da Alimentacao

o dia 27 de abiril, o setor de

Saude/Alimentacao  Natural,

da Fundacao Mokiti Okada,
realizou mais um Encontro de Vo-
luntarios da Alimentacdao em Sao
Paulo, oficina culindria gratuita,
que ensina a elaboracao de paes
integrais, praticos e saudaveis.

O intuito desta atividade é divul-
gar algumas receitas que possam
contribuir na manutencao da sau-
de. Os participantes aprenderam a
elaboracdao do pao de milho, azei-
tona e outras receitas. A atividade
ocorreu na Sede Central , na Vila
Mariana, em Sao Paulo. Mais in-
formacgodes: (11) 5087-5049/5045 ou
pelo e-mail: buck@fmo.org.br.

Capacitacao de
novos instrutores de
Alimentacao Natural foi
realizada em Aracatuba

tural, da Fundagao Mokiti Okada,

promoveu, no dia 26 de mar-
¢o, no Centro de Aprimoramento de
Aracatuba, interior de Sao Paulo, um
curso de capacitagao de novos instru-
tores que tem o intuito de difundir a
alimentacgao natural por meio dos en-
sinamentos de Mokiti Okada.

A atividade foi ministrada pelo coor-
denador do setor, Luis Fernando Buck,
e reuniu 24 pessoas representando
as regides de Rio Preto, Votuporanga,
Botucatu, Pendpolis, Bauru, Presidente
Prudente, entre outras. Os voluntarios
receberam informagoes sobre as ofici-
nas culinarias, cursos, sobre sua missao
do setor de alimentacdo e aplicagao
do conteudo estudado.

Osetor de Saude /Alimentagao Na-

Oficina de Alimento Vivo é realizada
em Vinhedo-SP

do setor de Saude/Alimentacao
Natural, da Fundacao Mokiti Oka-
da, foi realizada, no dia 10 de abril, na
Casa e Sabor, restaurante especializa-
do em alimentos organicos e patologi-
cos, localizado em Vinhedo-SP.
Com a participacao de 12 pessoas,
a atividade foi ministrada pela culina-
rista Rosa Maria Rodrigues, que ensi-
nou como germinar brotos e graos,
apresentou os beneficios do consumo
desses produtos deu sugestdes de car-
dapio para promover a saude e prepa-
rou receitas, como suco de clorofila.
“Fiquei impressionada com o in-

Aoﬁcina culinaria de Alimento Vivo

teresse do grupo. Todos estavam
extremamente entusiasmados, com
gosto de “quero mais”. Entao, expla-
nei ao maximo a atividade e também
apresentei outros cursos da FMO. A
receptividade foi imediata, e eles de-
cidiram que vao se organizar para a
realizagao do curso de Alimentagao
Natural - Um Novo Estilo de Vida no
mesmo espago, que devera ser em
maio”, relatou Rosa.

Por meio da oficina culindria
Alimento Vivo, os participantes
aprendem a utilizar alimentos culti-
vados e germinados para preparar
receitas saudaveis e saborosas.



Meio Ambiente

Palestra do CPMO em Salvador

baseadas no método da Agri-
cultura Natural de Mokiti Okada,
bem como seus programas socioam-
bientais, que tém proporcionado ge-
racao de renda, mudancga de habitos
alimentares e educacao ambiental,
o coordenador geral do Centro de
Pesquisa Mokiti Okada, Fernando Au-
gusto de Souza, esteve na Empresa
Brasileira de Desenvolvimento Agrico-
la - EBDA, dia 18 de marco, em Salva-
dor. Na ocasido, Souza proferiu a pa-
lestra “Sistemas CPMO, Programa de
Agricultura Urbana, Educando para a
Sustentabilidade e Horta em Casa &
Vida Saudavel” para 70 pessoas, entre
técnicos da EBDA, presidentes de as-
sociacdes de Salvador que praticam a
horta urbana na cidade, profissionais
e produtores da agricultura familiar.
Souza destacou as técnicas de-
senvolvidas pelo CPMO para um
melhor manejo de solo e produtivi-

Para apresentar suas tecnologias

dade das culturas e a importancia da
utilizacao racional de matéria orga-
nica e da adequacao das condigoes
guimicas e fisicas do solo bem como
mostrou os resultados altamente sa-
tisfatérios dos produtores que sao
assistidos pelo CPMO.

O coordenador apresentou ain-
da aos participantes a abrangéncia
de seus programas socioambientais,
como o Educando para a Sustentabi-
lidade que tem levado as disciplinas
a horta e despertado alunos, pais
e comunidade para a consciéncia
ambiental e alimentacdao saudavel;
Agricultura Urbana com a producao,
transformacdo e servicos, de forma
segura, de produtos agricolas para
autoconsumo e comercializacao; e o
Horta em Casa & Vida Saudavel, com
o cultivo de produtos em espacos re-
duzidos, como apartamentos e casas,
que, no ano passado, envolveu mais
de 6.700 pessoas.

Adquira todos os produtos da FMO

sem sailr de casa

CEM HISTORIAS
DA MINHA FE

Alpichani-Samey
M, L

-

ALIMENTACAD

Ciw, EMimcia Vit

Acesse:
www.fmo.org.br/lojavirtual

ou ligue:

0800-174511




// //'/“

P
S AN G e S

Maes sao homenageadas pela
Academia Sanguetsu

a mae do que ter o filho ao seu

lado. Neste Dia das Maes, a Aca-
demia Sanguetsu da Fundacao
Mokiti Okada realizara I
em todo o Brasiluma .« =
vivéncia em home- '
nagem as maes. Na
sede central, em SaoE
Paulo, o evento ja
aconteceu nos dias
7 e 8 de maio. O
objetivo é promo-
ver a sensibilidade,
a alegria e a harmo-

N do ha maior presente dedicado
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nia por meio da arte da ikebana.

O evento contara também com

~uma apresentagao especial para co-

memoracao da data. A arte
da ikebana consiste na pra-
tica de elaborar um con-
junto composto por arran-
jo floral, ramos e galhos
naturais de forma que evi-
dencie a sua beleza.

Mais informacgdes, entre
em contato com o telefone

) 5087- 5010 ou por meio
vivencias@fmo.

FACULDADE

MESSIANICA

Faculdade Messianica promove curso
de extensao sobre assisténcia religiosa

no dia 15 de maio, as 9 horas, o

curso de Assisténcia Ultrarre-
ligiosa - uma nova abordagem de
difusao, na sede da instituicao, em
Sao Paulo. O objetivo do curso é
preparar pessoas para atuagdo na
sociedade a partir de uma visao ul-
trarreligiosa, conforme ensinamen-
to Meishu-Sama.

O curso sera ministrado pelo
doutor em ciéncias da religiao pela
Universidade Metodista de Sao Pau-
lo, Elton de Oliveira Nunes,
e pelo mestre em ciéncia da
religido pela Pontificia Uni-
versidade Catodlica de Sao
Paulo (PUC), Roberto Pereira
Miguel. Com a duracao de 8
horas, a iniciativa é direcio-
nada a ministros, membros,
frequentadores e demais inte-

A Faculdade Messianica promove,

ressados em aperfeicoar os conheci-
mentos no assunto.

As aulas serdo realizadas na Rua
Humberto |, 612 - Vila Mariana Sao
Paulo. As inscricdes ja estao abertas
e podem ser feitas pelo site www.
faculdademessianica.edu.br.

Mais informacbes podem ser
obtidas pelo telefone (11) 5081-
8888 ou pelo e-mail: secretaria@
faculdademessianica.com. br.
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Estao abertas as inscricdes para as
oficinas culinarias da FMO

as oficinas culinarias de: Ali-

mento Vivo, Pdo Integral e Soja,
promovidas pelo setor de Saude /
Alimentacao Natural da Fundacao
Mokiti Okada - FMO. O objetivo das
atividades é conscientizar os parti-
cipantes da importancia da alimen-
tacdo natural, ensinando receitas
saborosas e praticas.

A oficina de Alimento Vivo ocorre-
ra no dia 17, as
19h30, e sera
ministrada pela
culinarista Rosa
Maria  Rodri-
gues, que ensi-
nara como ger-
minar brotos e
graos, e discor-
rera sobre os
beneficios do

Estéo abertas as inscricdes para

produto, entre outros assuntos. No dia
18, as 15 horas, a oficina de Pao Integral
coordenada por Vilma Avila, apresenta-
rad dicas de paes e diversas op¢oes de
massas e recheios. Sera também mos-
trada a importancia da fibra. Ja na ofi-
cina de Soja, serd realizada no dia 21,
as 14 horas, a culinarista Amélia Mieko
Santana falara sobre os beneficios do
alimento para a saude, como fazer leite
a partir da soja, receitas, entre outros.
As aulas serdo
realizadas na Rua
Morgado de Ma-
teus, 77 - Vila Ma-
riana, em Sao Pau-
lo - SP. Informacgbes
pelo telefone (11)
5087-5045/5049 -
com Buck ou Thais,
ou pelo e-mail:
buck@fmo.org.br.

Fundacao Mokiti Okada realiza
atividade para promocao da saude

cercada na verdadeira saude, de

maneira que a sociedade viva
de acordo com as Leis da Natureza,
a Fundacao Mokiti Okada ira iniciar
no dia 11 de maio, as 19h30, em Sado
Paulo, um encontro direcionado aos
interessados em mudar seu estilo de
vida alimentar.

O programa denominado “Menos
Peso Mais Saude” consiste na apre-
sentacao de habitos alimentares sau-
daveis com recomendagdes nutricio-
nais, além da orientacao e beneficios
da pratica de atividade fisica.

Com sete encontros semanais, a
iniciativa serd realizada na sede da

Em busca de uma civilizacao ali-

Fundacdao Mokiti Okada, localizada
a Rua Morgado de Mateus, 77 - Vila
Mariana-SP. Informacoes pelo telefo-
ne (11) 5087-5049/5045 - responsavel:
Buck ou Thais ou pelo e-mail: buck@
fmo.org.br.




