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Campanha Solidaria 2011 ja comecou

cio no dia 31 de marco em todo o

Brasil. Promovida pela Fundacao
Mokiti Okada - FMO, a atividade tem
o intuito de estimular seus participan-
tes e a sociedade a desenvolverem o
espirito de filantropia (@amor a huma-
nidade) e acOes altruistas por meio do
trabalho voluntario e arrecadacao de
donativos.

Em 2010, foram recolhidos mais de
R$ 550.000,00 em alimentos nao pe-
reciveis, produtos de higiene pessoal,
de limpeza e roupas, atendendo 650
entidades beneficentes do territério
nacional.

Esta iniciativa recebe o apoio da
Igreja Messianica Mundial do Brasil -
IMMB e suas coligadas. Os interessados
em participar desta campanha anual
também podem colaborar em acdes

ACampanha Solidaria 2011 teve ini-

como: atividades esportivas, culturais
e artisticas ou outras em que darao su-
porte as instituicoes atendidas.

Informacgdes, regulamentos, mode-
los de recebidos da Campanha Solida-
ria, estao disponiveis no site: www.fmo.
org.br. Duvidas podem ser esclarecidas
com o setor de Projetos da instituicao
pelo telefone (11) 5087-5025/5148, ou
pelo e-mail: projetos@fmo.org.br

FMO cria conta bancaria para auxiliar nas
campanhas emergenciais

CAMPANHA
SOLIDARIA

DE AJUDA
HUMANITARIA

Com o objetivo de arrecadar re-

cursos para prontamente aten-
der os desabrigados de calami-
dades, a Fundacao Mokiti Okada

criou a conta bancaria “Campanha
solidaria de ajuda humanitaria”.
Os valores depositados nes-
ta conta serao encaminhados a
organizagcbes como: Defesa Civil,
Exército da Salvacao, Cruz Ver-
melha, entre outras entidades
atuantes. Os interessados podem
contribuir com qualquer quantia
depositando-a no Banco do Brasil
Agéncia 3347-2, conta corrente:
2362-0 - CNPJ 63.031.868/0001-79
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Academia Sanguetsu confecciona arranjos
florais em evento no Palacio do Governo

“ eu sentimen-
to foi de uma
responsabili-

dade muito grande
em construir um ar-
ranjo floral em pecas
tao importantes da
ceramista e escul-
tora nipo-brasileira
Kimi nii”, foi a decla-
racao da professora
da Academia San-
guetsu,  Edelweiss
de Souza, apds a
confeccao de ikeba-
nas para as oficinas
gratuitas de modelagem em barro
que foram promovidas pela Cura-
doria do Acervo Artistico-Cultural
do Palacio do Governo, nos dias 26
e 27 de mar¢o, no Horto Florestal,
em Sao Paulo.

Os arranjos permaneceram alo-
cados em um espaco do Palacio,
onde ocorreu uma exposicao de
pecas feitas por ceramistas do mu-

nicipio de Cunha, ci-
dade conhecida por
possuir tradicionais
ateliés de ceramica,
no interior paulista.
Representando a
Fundacdo  Mokiti
Okada, o respon-
' savel pelo Instituto
de Arte e Ceramica
- IACE, José Vieira,
esteve presente a
mostra. “As minhas
impressdes sobre o
evento foram Ooti-
mas. Teve a parti-
cipacao de artistas renomados
que eu ja conhecia e outros que
vim a conhecer”, comentou ele.
Com o objetivo de ampliar o acesso
as técnicas da ceramica e a vivén-
cia com ceramistas, a exposicao da
curadoria teve como propdsito ho-
menagear Toshiyuki Ukeseki, um
dos pioneiros a iniciar os trabalhos
com argila em Cunha.

Academia Sanguetsu participa da
89 edicao do Prémio Sequrador Brasil

banas (arranjos florais), a Aca-
demia Sanguetsu da Fundagao
Mokiti Okada contribuiu com a rea-
lizacao da oitava edicao do Prémio
Segurador Brasil, no buffet Bailca,

Por meio da confeccdo de ike-

expediente:
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em Sao Paulo. Promovido no dia 30
de mar¢o, o evento contou com cerca
de 500 pessoas entre presidentes, vi-
ce-presidentes, diretores, executivos e
autoridades do segmento de seguros.
Com o intuito de proporcionar aos
participantes um ambiente harmo-
nioso, estiveram presentes em locais
como: entrada principal, palco, salao
de jantar e coquetel.

O evento é uma iniciativa da Editora
Brasil Noticias, responsavel pela revis-
ta Segurador Brasil, e tem como obje-
tivo homenagear as seguradoras do
mercado brasileiro, tanto de grande
quanto de médio porte, que se des-
tacaram e obtiveram um melhor de-
sempenho em suas atividades.



Grupo de Alimentacao Natural realiza
encontro de reciclagem com instrutores do
curso de alimentacao natural

setor Espiritualidade e Saude da
Fundagao Mokiti Okada realizou
um encontro com instrutores do curso
Alimentacao Natural - Um novo estilo
de vida, no dia 13 de mar¢o, na Vila Ma-
riana, em Sao Paulo. A iniciativa teve
como objetivo promover uma recicla-
gem para atualizar as informacodes so-
bre alimentacdo e agricultura natural.
O coordenador do grupo, Luis
Fernando Buck, abriu a atividade
dando as boas-vindas aos participan-
tes. As experiéncias sobre sua atua-

Ogrupo Alimentacao Natural do

¢do no curso foi relatado pelo instru-
tor Manoel Américo Vieira Filho.

A nutricdao com base na filosofia
de Mokiti Okada foi o assunto abor-
dado pela nutricionista voluntéria da
FMO, Maria Tereza Casulli. O encontro
contou com a presenca da coordena-
dora do setor, Eny Marcia Ruggerini,
que apresentou a pesquisa da Orga-
nizacdo Mundial da Saude-OMS, da
Organizagao das Nagdes Unidas so-
bre agricultura e alimentacao natu-
ral. Cerca de 30 pessoas participaram
desta atividade.

Oficinas culinarias e palestras sobre Alimento
vivo e Saber organico foram ministrados
durante o Clube da Cozinha Verde

teve no Clube da Cozinha Verde,

durante a | Mostra de Sustentabi-
lidade para Hotéis, Restaurantes e Tu-
rismo, no dia 30 de mar¢o, com a reali-
zacdo de palestras e oficinas culinarias
sobre os seguintes temas: Alimento
vivo e Saber e sabor organico.

A nutricionista voluntaria da FMO,
Andréa Jurski, repassou informacgdes so-
bre o alimento vivo: o que &, quais os be-
neficios para a saude e qual o diferencial
em relacdo aos demais produtos.

A culinarista Rosa Maria Rodrigues
ministrou uma oficina sobre o mesmo
assunto e ensinou a germinar alguns
graos e elaborar o suco de clorofila,
uma fonte importante de limpeza e re-
vitalizacao do organismo.

“Saber e sabor organico-técnicas
adequadas ao alimento organico” foi o
tema da palestra abordado pela nutri-
cionista funcional Maria Tereza Casulli,
que falou sobre a culindria organica, as
técnicas dietéticas mais apropriadas
ao alimento organico e como aprovei-
tar e vivificar de uma melhor forma os
alimentos, em especial, aqueles pro-
duzidos sem agrotoxicos.

AFundagéo Mokiti Okada - FMO es-

Também foram repassadas dicas
a respeitos dos produtos organicos
tais como: tipos das folhas, raizes,
a resisténcias desses alimentos em
comparagao ao produzido pelo mé-
todo convencional.

Para finalizar, a culinarista Vilma
Galasso foi a responsavel pela ofi-
cina culindria Saber e sabor organi-
ca-Aproveitamento integral dos ali-
mentos. Ela ensinou a elaboracao de
pratos aproveitando totalmente os
alimentos organicos.

CLUBE DA COZINHA VERDE

O Clube da Cozinha Verde ocorreu
dentro da | Mostra de Sustentabilida-
de para Hotéis, Restaurantes e Turismo,
nos dias 28 a 30 de marco, no Palacio de
Convengdes do Anhembi, em Sao Paulo.



Espiritualidade e Saude

Lancamento do livro “Energia vital vai a mesa -
sugestdes saudaveis IlI” foi marcado com um lanche
gourmet saudavel e nutritivo
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" publicacdo, Luis Fernando Buck,

patés, bolo de banana, entre

outros, fizeram parte do lanche
gourmet de lancamento do livro
“Energia Vital vai a mesa- Sugestoes
Saudaveis II” da Fundacao Mokiti
Okada, no ultimo dia 20, na Sede
Central, em Sao Paulo-SP.

Com a participagao de aproxi-
madamente 100 pessoas, 0 coor-

Pées integrais, sucos, frutas secas,

denador do grupo de Alimentacao
Natural e um dos organizadores da

declarou que “aos poucos, o setor
| vem conquistando as pessoas com
as receitas saborosas e saudaveis
que sdo elaboradas e ensinadas nas
atividades e nas publicacbes”.

A nutricionista voluntaria da
FMO, Maria Tereza Casulli, agradeceu
a presenca de todos e o apoio que
muitos ministros da Igreja Messianica
Mundial do Brasil ttm dado ao tra-
balho do grupo. Ela também passou
algumas orientagdes sobre quais ali-
mentos sao mais adequados para nu-
trir e limpar o organismo, para quem
precisa baixar a ansiedade, para quem
pratica treinamentos intensivos e para
quem quer energia e vigor.

“Caminhada no Paraiso” retine 30 pessoas no Solo
Sagrado de Guarapiranga

no dia 20 de marco, cerca de 30
pessoas vindas de Aracgatuba-SP,

Jundiai-SP, Presidente Prudente-SP e
Pendpolis-SP, no Solo Sagrado de Gua-
rapiranga, em Parelheiros, Sao Paulo.

Promovida gratuitamente pelo
grupo Atividade Fisica do setor Espiri-
tualidade e Saude da Fundac¢ao Mokiti
Okada, a caminhada pretende incen-
tivar a pratica de atividades fisicas e
conscientizar a todos sobre a impor-
tancia de adota-las no dia a dia.

Atividade fisica e saude com base
na filosofia de Mokiti Okada foram
0s assuntos da palestra ministrada
pelo educador fisico, Jodo Batista Gil
Junior. Logo apés, os participantes
foram conduzidos ao trajeto tracado
pela equipe de educadores da FMO e
participaram de uma sessao de exer-
cicios e alongamentos.

A”Caminhada no Paraiso” reuniu,

Esta iniciativa recebe o apoio da
coordenacdo do Solo Sagrado e ocor-
re no terceiro domingo de cada més, a
partir das 9h30, no Centro Cultural. A
préxima caminhada serd no dia 17 de
abril. Para participar, basta compare-
cer a Avenida Von llhering (antiga Es-
trada no Jaceguai) n° 6567, Parelheiros
- Sao Paulo. Informacdes pelo telefone
(11) 5970-1127.
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12 edicao da revista
Planeta Azul de 2011
ja esta disponivel

Planeta Azul de 2011 chegou

trazendo a Natureza como a
grande mestra deste ano. Serao re-
passadas informacdes sobre suas
leis e a relacdo delas com a felici-
dade de cada um de nos.

Outra novidade é o “Educan-
do para a Sustentabilidade”, uma
proposta divertida em que a hor-
ta vira sala de aula. Em cada edi-
¢ao, serd falado um pouco sobre
essa iniciativa.

Na histéria “Em harmonia com
a natureza e limpeza, claridade e
flor”, os leitores irdo descobrir o
gue a relacao do cuidado com a
natureza e as pessoas tém a ver
com a harmonia.

O “Querido Diario” continua e
traz a “Carta para o Planeta Azul”,
cheia de emocdo da mae de um
garoto que foi homenageado
por ter sido protagonista de uma
historia da nossa revista. E as ho-
menagens ndo param por ai: va-
mos saber um pouco mais sobre
“O patrono da escola”. “Pequenas
mudancas e grandes resultados”
é outra histéria que estd na revis-
ta de margo.

A revista pode ser adquirida na
loja virtual www.fmo.org.br.

Aprimeira edicdo da revista do

Faculdade Messianica
recebe a visita da
diretora-presidente da
Seicho-No-le do Brasil

nica, Rogério Hetmanek, e a

coordenadora académica, An-
dréa Tomita, receberam a diretora-
presidente da Seicho-No-le do Bra-
sil, Marie Murakami, e os preletores
Marcos Rogerio Silvestri Vaz Pinto
(superintendente das atividades
dos educadores) e Tuguio Teramae
(professor da sede internacional),
no dia 10 de marco.

A visita se deu devido a busca
de informagdes sobre os projetos
educacionais desenvolvidos pela
Faculdade, bem como os aspectos
juridicos das instituicbes messiani-
cas. Estiveram presentes: o chefe
do departamento de administra-
¢ao da Igreja Messianica Mundial
do Brasil, reverendo Hajime Tanaka,
e 0s responsaveis pela area juridica
da igreja, José Roberto Kogachi e
Alex Nogueira.

A diretora-presidente destacou
a ligacao entre a Seicho-no-ie e a
Igreja Messianica desde a convivén-
cia de seus respectivos fundadores,
Massaharu Taniguchi e Mokiti Oka-
da, quando foram companheiros de
trabalho na religiao Oomoto.

A visita foi também uma opor-
tunidade de dar continuidade as
parcerias entre as duas instituicoes,
que prezam o didlogo e acoes inte-
religiosas no campo educacional.

Odiretor da Faculdade Messia-



Meio Ambiente

Programa “Educando para Sustentabilidade” do
CPMO é contemplado no 7° edital do FEMA

ma “Educando para a Susten-
tabilidade” no 7°¢ edital do
Fundo Especial do Meio Am-
biente e Desenvolvimento
Sustentavel - FEMA da

Com a contemplacdo do progra-

Meio Ambiente, o Centro
de Pesquisa Mokiti Oka-
da passou a atender duas
escolas do estado e uma
do municipio de Sao Paulo:
Paulino Nunes Esposo, em Pa-
relheiros, Chacard das Corujas, no
Grajau, e a Parque Boa Esperanca,
em Sao Mateus, totalizando 3.200
criangas do 1° ao 5° ano e adoles-
centes do 6° ao 9° ano, professores,
funcionarios das escolas, pais e a co-
munidade do entorno.

Esta iniciativa € um programa de
educacao que tem como finalidade a
conscientizacdo da sustentabilidade.
Seu objetivo é despertar e mobilizar
educadores, professores, merendei-
ras, alunos, pais e a comunidade para
a consciéncia ambiental e de valores
humanos, tendo como eixo principal
a sustentabilidade ambiental, eco-
noémica e social a partir de praticas
e experiéncias com horta cultivada
pelo método da Agricultura Natural
de Mokiti Okada.

Para apresentar as atividades que
serdo desenvolvidas junto aos alunos
o coordenador do CPMO, Fernando
Augusto de Souza, realizou a abertura
oficial do programa nas escolas, nos
dias 18 de fevereiro, 23 e 24 de marco.
Ele falou sobre as acdes da instituicdo
e a importancia do projeto para a es-
cola na construcao de uma ética am-
biental, da reciclagem, alimentacao
sauddvel e da reutilizacdo de mate-
riais. Mais de 1.000 pessoas entre pais,
alunos, professores e diretoria, estive-
ram presentes nestas datas.

Desde fevereiro, o biélogo do
Centro de Pesquisa, Carlos Daniel
de Souza Rodrigues, tem promovido

diversas oficinas de semeadura e de
horta que consistiram em ensinar a
importancia de se manusear o solo
com respeito a natureza e ao meio
ambiente, o modo de cultivar se-
mentes de verduras e legumes, e de
preparar a terra com materiais orga-
nicos para plantar mudas de hortali-
¢a, além dos cuidados para o desen-
volvimento da planta.

Para motivar e envolver os profes-
sores e coordenadoras pedagdgicas
no projeto, a educadora e psicéloga
do CPMO, Paulete Sparapan, também
tem realizado com professores e alu-
nos das instituicbes de ensino: pales-
tras, vivéncias e oficinas de degusta-
¢ao com produtos organicos.

O EDITAL FEMA

Criado em 2001, o Fundo Especial
do Meio Ambiente e Pesquisa Sus-
tentavel - FEMA é um ¢érgdo da Se-
cretaria do Verde e do Meio Ambien-
te, da Prefeitura de Sao Paulo, e tem
como intuito dar suporte financeiro
aos programas e projetos relaciona-
dos ao uso racional e sustentavel dos
recursos naturais, a defesa e recupe-
racao do meio ambiente e as a¢oes
de educagao ambiental existentes na
abrangéncia da regiao.

No 7° edital do 6rgao, o programa
“Educando para a Sustentabilidade”
do CPMO foi aprovado entre 180 or-
ganizagdes, no final de 2010.



Cursos na area ambiental estao com as
inscricoes abertas

ceitos e Gestdo ambiental urbana

sao os dois novos cursos livres na
area ambiental oferecido pela Faculda-
de Messianica, em Sao Paulo.

O primeiro ira apresentar os concei-
tos e os principios da Agricultura Natural
as pessoas que buscam compreender os
objetivos de Mokiti Okada em propor-
cionar saude a sociedade por meio da
pratica de consumo de alimentos sauda-
veis.

Voltado aos interessados em apro-
fundar seus conhecimentos em Agricul-
tura Natural de Mokiti Okada, o curso
ocorrera a partir do dia 6 de maio, no

AAgricuItura Natural principios e con-

horario das 18h30 as 20h30, na sede da
instituicado educacional.

No dia 3 de junho, esta programa-
do o curso livre de gestao ambiental
urbana, para os profissionais volta-
dos para desafios ambientais, para a
atualizacdo de seus conhecimentos e
para o exercicio funcbes relacionadas
a area ambiental.

Os dois cursos serdo ministrados
pelo professor e especialista em Ges-
tao e Tecnologias ambientais, José Luiz
Choiti Tomita. As inscricdes ja estdo
abertas. Mais informacbes cursos@
faculdademessianica.edu.br ou pelo
telefone: (11) 5081-5888.

Em comemoracao ao Dia das Maes, livro
da FMO sera lancado em duas livrarias

- sugestdes saudaveis I1” da Fun-

dacao Mokiti Okada serd langcado
nas préximas semanas em duas livra-
rias em Sao Paulo. Em comemoracao
ao Dia das Maes, o grupo de Alimen-
tacao Natural do setor de Espirituali-
dade e Saude ird ministrar palestras
e oficinas para celebrar a data come-
morativa.

No dia 30 de abril, ocorrera na Livra-
ria Por Extenso, na Mooca as 15 horas,
a divulgacao da publicacdo por meio

OO livro “Energia Vital vai a mesa

de uma palestra das nutricionistas do
grupo de Alimentacao e uma degus-
tacao de algumas receitas. A atividade
é gratuita e voltada as maes e futuras
mamaes que querem adquirir uma ali-
mentacdo saudavel.

Na livraria infantil PanaPana, na Vila
Clementino as 19h30, também sera rea-
lizada uma palestra sobre o livro com
degustacdo e também uma oficina
culindria para as criancas denominada
“Brincando com ovos”.

As inscricbes para as duas atividades jd estdo
abertas. Mais informacbes entrar em conta-
to com buck@fmo.org.br ou (11) 5087-5045.

Livraria Por Extenso
Av. Paes de Barros, 2712 — Mooca -
Sao Paulo. Informacdes: (11) 2219-1240

Livraria PanaPana
Rua Leandro Dupré, 396 —
Vila Clementino - Sao Paulo
Informacoes: (11) 5082-2132
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2° Encontro de Assisténcia

Ultrarreligiosa/Capelania ira
abordar a Terceira Idade
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sclarecer a importancia do trabalho

com as pessoas da terceira idade e

preparar para o atendimento e as-
sisténcia deste publico é o enfoque que
sera dado no 2° Encontro de Assisténcia
Ultrarreligiosa/Capelania, que ocorrera
no dia 14 de maio, em Sao Paulo.

Destinado ao publico em geral e in-
teressados em atuar no atendimento as
pessoas da terceira idade, o evento tera
a abertura com o diretor da Faculdade
Messianica, Rogério Hetmanek, seguida
pela palestra “A terceira idade: um olhar
compartilhado da minha experiéncia”,
com o professor e mestre Moses Benadi-
ba, e “Assisténcia uItrarreIigiosa na tercei-
ra idade”, que sera o tema do professor e
mestre Giovani Alves da Rosa.

Inscri¢oes: de 1° de maio a 30 de junho de 2011
Valor: RS 50,00
Acesse: www.fmo.org.br/festivaldacancao

Realizacho: Apoio:
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‘e concorra a GRANDE PREMIOS!

No periodo
da tarde, havera
o testemunho
de acdes com a
Terceira Idade
por palestrantes
convidados
entre eles o relato da professora
Simone Gaspari sobre o projeto “Coral
Vozes de Ouro”, que conduzird sua
apresentacdo no final. O professor
da Faculdade Messianica com pos-
doutorado em Histéria das Religides,
Elton Nunes, ira falar sobre “A¢des de
Capelania para a Terceira Idade”.
coordenadora académica da instituicdo
com doutorado em Ciéncias da Religido,
Andréa Tomita sera responsavel pelo
encerramento do evento. As inscricdes
jd estdo abertas. Mais informacoes:
cursos@faculdademessianica.edu.br ou
ligue (11) 5081-5888.
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Apresentagao dos finalistas
no dia 30 de outubro de 2011
Local: Ginasio do Ibirapuera
Rua Manoel da Nébrega, 1361 -
Sao Paulo - SP

OVERNO DE
PAULO

SECRETARIA DE
PREFEITURADE  ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE

SAO PAULO
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