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FMO cria conta bancária para auxiliar nas 
campanhas emergenciais

Campanha Solidária 2011 já começou

A            Campanha Solidária 2011 teve iní-
cio no dia 31 de março em todo o 
Brasil. Promovida pela Fundação 

Mokiti Okada - FMO, a atividade tem 
o intuito de estimular seus participan-
tes e a sociedade a desenvolverem o 
espírito de filantropia (amor à huma-
nidade) e ações altruístas por meio do 
trabalho voluntário e arrecadação de 
donativos. 

Em 2010, foram recolhidos mais de 
R$ 550.000,00 em alimentos não pe-
recíveis, produtos de higiene pessoal, 
de limpeza e roupas, atendendo 650 
entidades beneficentes do território 
nacional. 

Esta iniciativa recebe o apoio da 
Igreja Messiânica Mundial do Brasil - 
IMMB e suas coligadas. Os interessados 
em participar desta campanha anual 
também podem colaborar em ações 

C            om o objetivo de arrecadar re-
cursos para prontamente aten-
der os desabrigados de calami-

dades, a Fundação Mokiti Okada 

como: atividades esportivas, culturais 
e artísticas ou outras em que darão su-
porte às instituições atendidas. 

Informações, regulamentos, mode-
los de recebidos da Campanha Solidá-
ria, estão disponíveis no site: www.fmo.
org.br. Dúvidas podem ser esclarecidas 
com o setor de Projetos da instituição 
pelo telefone (11) 5087-5025/5148, ou 
pelo e-mail: projetos@fmo.org.br

Assistência SocialAssistência Social

criou a conta bancária “Campanha 
solidária de ajuda humanitária”. 

Os valores depositados nes-
ta conta serão encaminhados a 
organizações como: Defesa Cívil, 
Exército da Salvação, Cruz Ver-
melha, entre outras entidades 
atuantes. Os interessados podem 
contribuir com qualquer quantia 
depositando-a no Banco do Brasil  
Agência 3347-2, conta corrente: 
2362-0 – CNPJ 63.031.868/0001-79
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Academia Sanguetsu confecciona arranjos 
florais em evento no Palácio do Governo

M                  eu sentimen-
to foi de uma 
responsabili-

dade muito grande 
em construir um ar-
ranjo floral em peças 
tão importantes da 
ceramista e escul-
tora nipo-brasileira 
Kimi nii”, foi a decla-
ração da professora 
da Academia San-
guetsu, Edelweiss 
de Souza, após a 
confecção de ikeba-
nas para as oficinas 
gratuitas de modelagem em barro 
que foram promovidas pela Cura-
doria do Acervo Artístico-Cultural 
do Palácio do Governo, nos dias 26 
e 27 de março, no Horto Florestal, 
em São Paulo.
Os arranjos permaneceram alo-
cados em um espaço do Palácio, 
onde ocorreu uma exposição de 
peças feitas por ceramistas do mu-

P                  or meio da confecção de ike-
banas (arranjos florais), a Aca-
demia Sanguetsu da Fundação 

Mokiti Okada contribuiu com a rea-
lização da oitava edição do Prêmio 
Segurador Brasil, no buffet Baiúca, 

Academia Sanguetsu participa da  
8ª edição do Prêmio Segurador Brasil

CulturaCultura

nicípio de Cunha, ci-
dade conhecida por 
possuir tradicionais 
ateliês de cerâmica, 
no interior paulista. 
Representando a 
Fundação Mokiti 
Okada, o respon-
sável pelo Instituto 
de Arte e Cerâmica 
- IACE, José Vieira, 
esteve presente à 
mostra. “As minhas 
impressões sobre o 
evento foram óti-
mas. Teve a parti-

cipação de artistas renomados 
que eu já conhecia e outros que 
vim a conhecer”, comentou ele. 
Com o objetivo de ampliar o acesso 
às técnicas da cerâmica e a vivên-
cia com ceramistas, a exposição da 
curadoria teve como propósito ho-
menagear Toshiyuki Ukeseki, um 
dos pioneiros a iniciar os trabalhos 
com argila em Cunha. 

em São Paulo. Promovido no dia 30 
de março, o evento contou com cerca 
de 500 pessoas entre presidentes, vi-
ce-presidentes, diretores, executivos e 
autoridades do segmento de seguros. 
Com o intuito de proporcionar aos 
participantes um ambiente harmo-
nioso, estiveram presentes em locais 
como: entrada principal, palco, salão 
de jantar e coquetel. 
O evento é uma iniciativa da Editora 
Brasil Notícias, responsável pela revis-
ta Segurador Brasil, e tem como obje-
tivo homenagear as seguradoras do 
mercado brasileiro, tanto de grande 
quanto de médio porte, que se des-
tacaram e obtiveram um melhor de-
sempenho em suas atividades. 

“



3

O      grupo Alimentação Natural do 
setor Espiritualidade e Saúde da 
Fundação Mokiti Okada realizou 

um encontro com instrutores do curso 
Alimentação Natural - Um novo estilo 
de vida, no dia 13 de março, na Vila Ma-
riana, em São Paulo. A iniciativa teve 
como objetivo promover uma recicla-
gem para atualizar as informações so-
bre alimentação e agricultura natural. 

O coordenador do grupo, Luis 
Fernando Buck, abriu a atividade 
dando as boas-vindas aos participan-
tes. As experiências sobre sua atua-

A       Fundação Mokiti Okada - FMO es-
teve no Clube da Cozinha Verde, 
durante a I Mostra de Sustentabi-

lidade para Hotéis, Restaurantes e Tu-
rismo, no dia 30 de março, com a reali-
zação de palestras e oficinas culinárias 
sobre os seguintes temas: Alimento 
vivo e Saber e sabor orgânico.

A nutricionista voluntária da FMO, 
Andréa Jurski, repassou informações so-
bre o alimento vivo: o que é, quais os be-
nefícios para a saúde e qual o diferencial 
em relação aos demais produtos.

A culinarista Rosa Maria Rodrigues 
ministrou uma oficina sobre o mesmo 
assunto e ensinou a germinar alguns 
grãos e elaborar o suco de clorofila, 
uma fonte importante de limpeza e re-
vitalização do organismo.

“Saber e sabor orgânico–técnicas 
adequadas ao alimento orgânico” foi o 
tema da palestra abordado pela nutri-
cionista funcional Maria Tereza Casulli, 
que falou sobre a culinária orgânica, as 
técnicas dietéticas mais apropriadas 
ao alimento orgânico e como aprovei-
tar e vivificar de uma melhor forma os 
alimentos, em especial, aqueles pro-
duzidos sem agrotóxicos.

Grupo de Alimentação Natural realiza 
encontro de reciclagem com instrutores do 

curso de alimentação natural

Oficinas culinárias e palestras sobre Alimento 
vivo e Saber orgânico foram ministrados 

durante o Clube da Cozinha Verde

ção no curso foi relatado pelo instru-
tor Manoel Américo Vieira Filho. 

A nutrição com base na filosofia 
de Mokiti Okada foi o assunto abor-
dado pela nutricionista voluntária da 
FMO, Maria Tereza Casulli. O encontro 
contou com a presença da coordena-
dora do setor, Eny Márcia Ruggerini, 
que apresentou a pesquisa da Orga-
nização Mundial da Saúde-OMS, da 
Organização das Nações Unidas so-
bre agricultura e alimentação natu-
ral. Cerca de 30 pessoas participaram 
desta atividade. 

Espiritualidade e SaúdeEspiritualidade e Saúde

Também foram repassadas dicas 
a respeitos dos produtos orgânicos 
tais como: tipos das folhas, raízes, 
a resistências desses alimentos em 
comparação ao produzido pelo mé-
todo convencional. 

Para finalizar, a culinarista Vilma 
Galasso foi a responsável pela ofi-
cina culinária Saber e sabor orgâni-
ca–Aproveitamento integral dos ali-
mentos. Ela ensinou a elaboração de 
pratos aproveitando totalmente os 
alimentos orgânicos.

Clube da Cozinha Verde
O Clube da Cozinha Verde ocorreu 

dentro da I Mostra de Sustentabilida-
de para Hotéis, Restaurantes e Turismo, 
nos dias 28 a 30 de março, no Palácio de 
Convenções do Anhembi, em São Paulo.
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Lançamento do livro “Energia vital vai à mesa - 
sugestões saudáveis II” foi marcado com um lanche 

gourmet saudável e nutritivo

 “Caminhada no Paraíso” reúne 30 pessoas no Solo 
Sagrado de Guarapiranga

P             ães integrais, sucos, frutas secas, 
patês, bolo de banana, entre 
outros, fizeram parte do lanche 

gourmet de lançamento do livro 
“Energia Vital vai à mesa- Sugestões 
Saudáveis II” da Fundação Mokiti 
Okada, no último dia 20, na Sede 
Central, em São Paulo-SP.

Com a participação de aproxi-
madamente 100 pessoas, o coor-

A”Caminhada no Paraíso” reuniu, 
no dia 20 de março, cerca de 30 
pessoas vindas de Araçatuba-SP, 

Jundiaí-SP, Presidente Prudente-SP e 
Penápolis-SP, no Solo Sagrado de Gua-
rapiranga, em Parelheiros, São Paulo. 

Promovida gratuitamente pelo 
grupo Atividade Física do setor Espiri-
tualidade e Saúde da Fundação Mokiti 
Okada, a caminhada pretende incen-
tivar a prática de atividades físicas e 
conscientizar a todos sobre a impor-
tância de adotá-las no dia a dia. 

Atividade física e saúde com base 
na filosofia de Mokiti Okada foram 
os assuntos da palestra ministrada 
pelo educador físico, João Batista Gil 
Junior. Logo após, os participantes 
foram conduzidos ao trajeto traçado 
pela equipe de educadores da FMO e 
participaram de uma sessão de exer-
cícios e alongamentos.

Espiritualidade e SaúdeEspiritualidade e Saúde

denador do grupo de Alimentação 
Natural e um dos organizadores da 
publicação, Luis Fernando Buck, 
declarou que “aos poucos, o setor 
vem conquistando as pessoas com 
as receitas saborosas e saudáveis 
que são elaboradas e ensinadas nas 
atividades e nas publicações”.

A nutricionista voluntária da 
FMO, Maria Tereza Casulli, agradeceu 

a presença de todos e o apoio que 
muitos ministros da Igreja Messiânica 
Mundial do Brasil têm dado ao tra-
balho do grupo. Ela também passou 
algumas orientações sobre quais ali-
mentos são mais adequados para nu-
trir e limpar o organismo, para quem 
precisa baixar a ansiedade, para quem  
pratica treinamentos intensivos e para 
quem quer energia e vigor.

Esta iniciativa recebe o apoio da 
coordenação do Solo Sagrado e ocor-
re no terceiro domingo de cada mês, a 
partir das 9h30, no Centro Cultural. A 
próxima caminhada será no dia 17 de 
abril. Para participar, basta compare-
cer à Avenida Von Ilhering (antiga Es-
trada no Jaceguai) nº 6567, Parelheiros 
- São Paulo. Informações pelo telefone 
(11) 5970-1127. 

 “Caminhada no Paraíso” reúne 30 pessoas no Solo 
Sagrado de Guarapiranga
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Faculdade Messiânica 
recebe a visita da 

diretora-presidente da 
Seicho-No-Ie do Brasil

O            diretor da Faculdade Messiâ
nica, Rogério Hetmanek, e a 
coordenadora acadêmica, An-

dréa Tomita, receberam a diretora-
presidente da Seicho-No-Ie do Bra-
sil, Marie Murakami, e os preletores 
Marcos Rógerio Silvestri Vaz Pinto 
(superintendente das atividades 
dos educadores) e Tuguio Teramae 
(professor da sede internacional), 
no dia 10 de março.

A visita se deu devido à busca 
de informações sobre os projetos 
educacionais desenvolvidos pela 
Faculdade, bem como os aspectos 
jurídicos das instituições messiâni-
cas. Estiveram presentes: o chefe 
do departamento de administra-
ção da Igreja Messiânica Mundial 
do Brasil, reverendo Hajime Tanaka, 
e os responsáveis pela área jurídica 
da igreja, José Roberto Kogachi e 
Alex Nogueira. 

A diretora-presidente destacou 
a ligação entre a Seicho-no-ie e a 
Igreja Messiânica desde a convivên-
cia de seus respectivos fundadores, 
Massaharu Taniguchi e Mokiti Oka-
da, quando foram companheiros de 
trabalho na religião Oomoto. 

A visita foi também uma opor-
tunidade de dar continuidade às 
parcerias entre as duas instituições, 
que prezam o diálogo e ações inte-
religiosas no campo educacional. 

EducaçãoEducação

A           primeira edição da revista do 
Planeta Azul de 2011 chegou 
trazendo a Natureza como a 

grande mestra deste ano. Serão re-
passadas informações sobre suas 
leis e a relação delas com a felici-
dade de cada um de nós.

Outra novidade é o “Educan-
do para a Sustentabilidade”, uma 
proposta divertida em que a hor-
ta vira sala de aula. Em cada edi-
ção, será falado um pouco sobre 
essa iniciativa.

Na história “Em harmonia com 
a natureza e limpeza, claridade e 
flor”, os leitores irão descobrir o 
que a relação do cuidado com a 
natureza e as pessoas têm a ver 
com a harmonia.

O “Querido Diário” continua e 
traz a “Carta para o Planeta Azul”, 
cheia de emoção da mãe de um 
garoto que foi homenageado 
por ter sido protagonista de uma 
história da nossa revista. E as ho-
menagens não param por aí: va-
mos saber um pouco mais sobre 
“O patrono da escola”. “Pequenas 
mudanças e grandes resultados” 
é outra história que está na revis-
ta de março. 

A revista pode ser adquirida na 
loja virtual www.fmo.org.br.

1ª edição da revista 
Planeta Azul de 2011 

já está disponível



6

Programa “Educando para Sustentabilidade” do 
CPMO é contemplado no 7º edital do FEMA

C           om a contemplação do progra-
ma “Educando para a Susten-
tabilidade” no 7º edital do 

Fundo Especial do Meio Am-
biente e Desenvolvimento 
Sustentável – FEMA da 
Secretaria do Verde e do 
Meio Ambiente, o Centro 
de Pesquisa Mokiti Oka-
da passou a atender duas 
escolas do estado e uma 
do município de São Paulo: 
Paulino Nunes Esposo, em Pa-
relheiros, Chacará das Corujas, no 
Grajaú, e a Parque Boa Esperança, 
em São Mateus, totalizando 3.200 
crianças do 1º ao 5º ano e adoles-
centes do  6º ao 9º ano, professores, 
funcionários das escolas, pais e a co-
munidade do entorno.  

Esta iniciativa é um programa de 
educação que tem como finalidade a 
conscientização da sustentabilidade. 
Seu objetivo é despertar e mobilizar 
educadores, professores, merendei-
ras, alunos, pais e a comunidade para 
a consciência ambiental e de valores 
humanos, tendo como eixo principal 
a sustentabilidade ambiental, eco-
nômica e social a partir de práticas 
e experiências com horta cultivada 
pelo método da Agricultura Natural 
de Mokiti Okada. 

Para apresentar as atividades que 
serão desenvolvidas junto aos alunos 
o coordenador do CPMO, Fernando 
Augusto de Souza, realizou a abertura 
oficial do programa nas escolas, nos 
dias 18 de fevereiro, 23 e 24 de março.  
Ele falou sobre as ações da instituição 
e a importância do projeto para a es-
cola na construção de uma ética am-
biental, da reciclagem, alimentação 
saudável e da reutilização de mate-
riais. Mais de 1.000 pessoas entre pais, 
alunos, professores e diretoria, estive-
ram presentes nestas datas.

Desde fevereiro, o biólogo do 
Centro de Pesquisa, Carlos Daniel 
de Souza Rodrigues, tem promovido 

Meio AmbienteMeio Ambiente

diversas oficinas de semeadura e de 
horta que consistiram em ensinar a 
importância de se manusear o solo 
com respeito à natureza e ao meio 
ambiente, o modo de cultivar se-
mentes de verduras e legumes, e de 
preparar a terra com materiais orgâ-
nicos para plantar mudas de hortali-
ça, além dos cuidados para o desen-
volvimento da planta. 

Para motivar e envolver os profes-
sores e coordenadoras pedagógicas 
no projeto, a educadora e psicóloga 
do CPMO, Paulete Sparapan, também 
tem realizado com professores e alu-
nos das instituições de ensino: pales-
tras, vivências e oficinas de degusta-
ção com produtos orgânicos. 

O Edital FEMA
Criado em 2001, o Fundo Especial 

do Meio Ambiente e Pesquisa Sus-
tentável – FEMA é um órgão da Se-
cretaria do Verde e do Meio Ambien-
te, da Prefeitura de São Paulo, e tem 
como intuito dar suporte financeiro 
aos programas e projetos relaciona-
dos ao uso racional e sustentável dos 
recursos naturais, à defesa e recupe-
ração do meio ambiente e às ações 
de educação ambiental existentes na 
abrangência da região.

No 7º edital do órgão, o programa 
“Educando para a Sustentabilidade” 
do CPMO foi aprovado entre 180 or-
ganizações, no final de 2010. 
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AconteceráAcontecerá

Cursos na área ambiental estão com as 
inscrições abertas

Em comemoração ao Dia das Mães, livro 
da FMO será lançado em duas livrarias 

A            Agricultura Natural princípios e con-
ceitos e Gestão ambiental urbana 
são os dois novos cursos livres na 

área ambiental oferecido pela Faculda-
de Messiânica, em São Paulo. 

O primeiro irá apresentar os concei-
tos e os princípios da Agricultura Natural 
às pessoas que buscam compreender os 
objetivos de Mokiti Okada em propor-
cionar saúde à sociedade por meio da 
prática de consumo de alimentos saudá-
veis. 

Voltado aos interessados em apro-
fundar seus conhecimentos em Agricul-
tura Natural de Mokiti Okada, o curso 
ocorrerá a partir do dia 6 de maio, no 

O            O livro “Energia Vital vai à mesa  
–  sugestões saudáveis II“ da Fun-
dação Mokiti Okada será lançado 

nas próximas semanas em duas livra-
rias em São Paulo.  Em comemoração 
ao Dia das Mães, o grupo de Alimen-
tação Natural do setor de Espirituali-
dade e Saúde irá ministrar palestras 
e oficinas para celebrar a data come-
morativa.

No dia 30 de abril, ocorrerá na Livra-
ria Por Extenso, na Mooca às 15 horas, 
a divulgação da publicação por meio 

horário das 18h30 às 20h30, na sede da 
instituição educacional.

No dia 3 de junho, está programa-
do o curso livre de gestão ambiental 
urbana, para os profissionais volta-
dos para desafios ambientais, para a 
atualização de seus conhecimentos e 
para o exercício funções relacionadas 
a área ambiental.

Os dois cursos serão ministrados 
pelo professor e especialista em Ges-
tão e Tecnologias ambientais, José Luiz 
Choiti Tomita. As inscrições já estão 
abertas. Mais informações cursos@
faculdademessianica.edu.br ou pelo 
telefone: (11) 5081-5888.

de uma palestra das nutricionistas do 
grupo de Alimentação e uma degus-
tação de algumas receitas. A atividade 
é gratuita e voltada às mães e futuras 
mamães que querem adquirir uma ali-
mentação saudável.

Na livraria infantil PanaPaná, na Vila 
Clementino às 19h30, também será rea
lizada uma palestra sobre o livro com 
degustação e também uma oficina 
culinária para as crianças denominada 
“Brincando com ovos”.

As inscrições para as duas atividades já estão 
abertas. Mais informações entrar em conta-
to com buck@fmo.org.br ou (11) 5087-5045.

Livraria Por Extenso 
Av. Paes de Barros, 2712 – Mooca –  

São Paulo. Informações: (11) 2219-1240

Livraria PanaPaná 
Rua Leandro Dupré, 396 – 

 Vila Clementino – São Paulo
Informações: (11) 5082-2132
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2º Encontro de Assistência 
Ultrarreligiosa/Capelania irá 
abordar a Terceira Idade

E           sclarecer a importância do trabalho 
com as pessoas da terceira idade e 
preparar para o atendimento e as-

sistência deste público é o enfoque que 
será dado no 2º Encontro de Assistência 
Ultrarreligiosa/Capelania, que ocorrerá 
no dia 14 de maio, em São Paulo.

Destinado ao público em geral e in-
teressados em atuar no atendimento às 
pessoas da terceira idade, o evento terá 
a abertura com o diretor da Faculdade 
Messiânica, Rogério Hetmanek, seguida 
pela palestra “A terceira idade: um olhar 
compartilhado da minha experiência”, 
com o professor e mestre Moses Benadi-
ba, e “Assistência ultrarreligiosa na tercei-
ra idade”, que será o tema do professor e 
mestre Giovani Alves da Rosa.

No período 
da tarde, haverá 
o testemunho 
de ações com a 
Terceira Idade 
por palestrantes 
c o n v i d a d o s 
entre eles o relato da professora 
Simone Gáspari sobre o projeto “Coral 
Vozes de Ouro”, que conduzirá sua 
apresentação no final. O professor 
da Faculdade Messiânica com pós-
doutorado em História das Religiões, 
Elton Nunes, irá falar sobre “Ações de 
Capelania para a Terceira Idade”. A 
coordenadora acadêmica da instituição 
com doutorado em Ciências da Religião, 
Andréa Tomita será responsável pelo 
encerramento do evento. As inscrições 
já estão abertas. Mais informações: 
cursos@faculdademessianica.edu.br ou 
ligue (11) 5081-5888. 

Realização: Apoio:

A Natureza precisa de  mais vozes: 
SEJA UMA DELAS!

Crie sua música baseado na Arte da Natureza  
e concorra a GRANDES PRÊMIOS!

Inscrições: de 1º de maio a 30 de junho de 2011
Valor: R$ 50,00
Acesse: www.fmo.org.br/festivaldacancao

Apresentação dos finalistas 
no dia 30 de outubro de 2011
Local: Ginásio do Ibirapuera
Rua Manoel da Nóbrega, 1361 - 
São Paulo - SP
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