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O    Instituto de Arte e Cerâmica - IACE da Fundação 
Mokiti Okada, abriu em fevereiro, as inscrições 
para os cursos: modelagem livre, torno elétrico, 

estrutura figurativa e abstrata. 
Criar uma afinidade entre o aluno e o material (ar-

gila) é o que pretende o curso de modelagem livre. O curso de torno elétrico 
tem o intuito de ensinar o participante a produzir peças em série. Já o curso 
de estrutura figurativa e abstrata trabalha um melhor aperfeiçoamento do 
aluno por meio da criação de detalhes na produção dos próprios materiais. 

O IACE também disponibiliza cursos in-company, iniciativa que pro-
porciona aos colaboradores o conhecimento sobre a arte da cerâ-
mica, as suas ferramentas, além de estimular a criatividade e o 
autoconhecimento. 

As aulas são semanais e algumas turmas já tiveram 
início em fevereiro. O IACE está localizado à Rua Eu-
zébio de Soledade, 84 - Vila Mariana - São Paulo. 
Mais informações pelo telefone: (11) 5573-8099 ou 
e-mail: iace@fmo.org.br.

IACE abre as inscrições para as novas turmas de 2011

Inscrições abertas para as atividades 
do Núcleo Musical

O            Núcleo Musical da Fundação Mokiti 
Okada abre inscrições para atividades 
gratuitas como: orquestra de violões, 

banda marcial, coral adulto e infantil. Este 
setor da FMO tem a missão de educar e 
orientar musicalmente seus integrantes, 
para contribuir com a formação de ho-
mens altruístas e úteis à sociedade. 

Para participar da orquestra, o aluno 
precisa estar acima de 12 anos e ter um 
violão. Manipulação de instrumentos de 
sopro ou percussivos e interpretação mu-
sical são algumas das ações ensinadas na 
banda marcial. Já para o coral adulto, é 
necessário ter mais de 15 anos;  no infan-
til não há limite de idade. 

O coral da Melhor Idade, “Vozes de 
Ouro”, também está com as inscrições 

abertas para as aulas gratuitas de canto. 
A atividade é uma iniciativa da Faculdade 
Messiânica com o Núcleo Musical da Fun-
dação Mokiti Okada.

Preparação vocal, exercícios de respira-
ção, de relaxamento, de coordenação mo-
tora e rítmicos são algumas atividades apli-
cadas pela regente do coral, Simone Rosa 
Gaspari. Para integrar o grupo não é neces-
sário ter conhecimento prévio da área.

As atividades ocorrerão à Rua Sena 
Madureira, 1008 - Vila Mariana - São 
Paulo, exceto o coral da Melhor Idade, 
que é realizado na sede da Faculdade 
Messiânica. As inscrições permanecerão 
abertas até o dia 15 de abril e poderão ser 
efetuadas pelo telefone (11)5087-2005, 
ou e-mail: coralebanda@fmo.org.br . 
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Instrutores e voluntários participam 
da 1a Caravana da Academia 

Sanguetsu ao Japão

C                 erca de 270 pessoas, entre 
instrutores e voluntários, 
partiram nos dias 25 e 26 de 

janeiro na 1º Caravana Cultural 
ao Japão da Academia Sanguet-
su da Fundação Mokiti Okada. 
Conduzidos pelo secretário deste 
setor, Erisson Thompson de Lima 
Jr., o evento teve como intuito 
promover a imersão cultural dos 
participantes. 

Visitas aos museus Nacional de 
Kyoto, Edo Tokio, Tykoku No Mori 
e o Nakaruma, palestras sobre arte 
e experiência de pioneiros sobre 
a vida de Mokiti Okada fizeram 
parte da programação. Também 
foram visitados os Solos Sagrados 
de Atami, Hakone e Kyoto, todos 
da Igreja Messiânica Mundial. 

A caravana ao Japão contou 
com a participação de cinco ins-
trutores da Academia vindos do 

Acesse a loja virtual  
da FMO 

www.fmo.org.br/lojavirtual

ou ligue:

0800-174511

CulturaCultura

Chile, um da Itália e um do Pa-
namá. Também estiveram com-
pondo a caravana, o coordenador 
do Instituto de Arte Cerâmica da 
FMO, José Vieira, e o professor do 
instituto, Marcos Aurélio dos San-
tos Mesquita.

América Latina
No ano passado, no período de 

18 de novembro a 6 de dezembro, 
foi realizado o 1º Seminário de 
Ikebana Sanguetsu em países da 
América Latina. Cerca  de 650 pes-
soas, entre intrutores e público 
em geral, participaram do evento, 
que teve como tema “O sorriso da 
flor que nos guia à felicidade”.

Workshops, palestras, estudos 
técnicos e vivências (oficinas) de 
Ikebana Sanguetsu foram algu-
mas das atividades promovidas 
na Argentina, Chile, Bolívia e Peru. 
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C          erca de 80 pessoas, entre alunos 
de graduação e pós-graduação, 
e professores e funcionários, 

participaram da aula de abertura do 
semestre letivo promovida pela Fa-
culdade Messiânica, no dia 7 de fe-
vereiro, na sede central da IMMB, em 
São Paulo.

O representante da Fundação 
Mokiti Okada, Luiz Fernando dos Reis, 
esteve presente ao evento e deu as 
boas-vindas aos presentes. A coor-
denadora acadêmica da Faculdade, 
Andréa Tomita, apresentou o corpo 
docente, os colaboradores e as pro-
postas de estudo da instituição. “A 
construção da Teologia Messiânica” 
foi o tema da palestra ministrada pelo 
coordenador do curso de graduação 
em Teologia, Jorge Schutz Dias. 

A atividade contou com a pre-
sença do professor em Filosofia da 
Universidade Estadual de Campinas 
- UNICAMP, Francisco Benjamin de 
Souza Neto (Dom Estevão), também 
um dos responsáveis pela idealização 
do projeto que levou à criação da Fa-
culdade Messiânica em 2005.

Aula de abertura do 
semestre letivo reúne 

alunos, professores 
e funcionários na 

Faculdade Messiânica

Atividades de exten-
são da Faculdade Mes-

siânica iniciaram em 
fevereiro em São Paulo

A          Faculdade Messiânica deu iní-
cio em fevereiro a uma série de 
cursos de extensão aberto ao 

público geral, em São Paulo. 
Dividido em seis áreas: Humani-

dade, Meio Ambiente e Agricultura 
Natural, Línguas, Artes, Teologia e 
Prática e Educação, a  programa-
ção engloba: oficinas, cursos livres, 
curso virtual e palestras, são eles: 
Mediação: transformação de con-
flito pelo altruísmo; inclusão digital 
para melhor idade; gestão ambien-
tal urbana; curso de assistência ul-
trarreligiosa,  entre outros. Profes-
sores da instituição e convidados 
serão os responsáveis pelos cursos. 

Cursos virtuais
Para o primeiro semestre tam-

bém estão programados novos 
cursos virtuais. São eles: Introdução 
ao pensamento de Henri Bergson e 
Introdução aos estudos da religião 
messiânica – “Meishu-Sama e a his-
tória da IMM no Japão”. As inscri-
ções já estão abertas.

Todas as aulas são ministradas 
por meio de recursos multimídia 
como vídeo-aula; os materiais di-
dáticos encontram-se disponibili-
zados no ambiente virtual. Mais in-
formações pelo tel. (11) 5081-5888.

EducaçãoEducação

www.fmo.org.br

0800-174511(
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“A arte de viver em 
paz - em harmonia com 

a natureza” é o tema 
do projeto 2011 do 

Planeta Azul

Faculdade Messiânica 
torna-se uma das 

instituições credenciadas 
do PROUNI

S           egundo Mokiti Okada, o univer-
so é regido por leis e, quando as 
infringimos, colocamos em risco 

toda vida do planeta. Alicerçado nes-
te conceito, em 2011, o projeto anual 
do Planeta Azul terá como tema “A 
arte de viver em paz - em harmonia 
com a natureza”.

O objetivo geral é promover a 
conscientização das mudanças de 
atitudes do humano para a preserva-
ção e sustentabilidade planetária de 
forma a explorar os recursos naturais 
sem prejudicar o equilíbrio entre o 
meio ambiente e as comunidades. 
Contribuir na formação integral do 
ser humano, na sua responsabilidade 
e no seu papel crítico enquanto cida-
dão, também faz parte do processo. 

Por meio de uma metodologia lu-
dopedagógica, baseada em revistas 
literárias que são elaboradas a par-
tir de situações e vivências extraídas 
dos alunos, o projeto Planeta Azul 
pretende formar homens altruístas e 
espiritualistas colaborando para o de-
senvolvimento de cidadãos compro-
metidos com a sociedade. 

Ikebana (arranjos florais), horta, 
cozinha experimental, relaxamento, 
livro da aprendizagem e pensamen-
to da semana são algumas das ativi-
dades permanentes sugeridas pela 
equipe do projeto para desenvolver 
valores como: o altruísmo, a hones-
tidade, a verdade, a sinceridade, a 
solidariedade, a fraternidade, a gra-
tidão, entre outros. Outra atividade é 
a Campanha do Obrigado, que tem 
o intuito de despertar na criança a 
iniciativa de se fazer boas ações e 
ajudar o próximo. 

O Projeto Planeta Azul é direcio-
nado aos alunos do Ensino infantil 
e do primeiro ciclo do Ensino Fun-
damental. Atualmente, atende 63 
escolas, 200 professores e 5.000 alu-
nos, em todo o território nacional. 

C             om o intuito de contribuir para 
um maior acesso de jovens e 
adultos à educação superior, a Fa-

culdade Messiânica, a partir de 2011, 
passa a integrar o PROUNI - Programa 
Universidade para Todos.

O PROUNI tem como finalidade a 
concessão de bolsas de estudo inte-
grais e parciais em cursos de gradu-
ação e sequenciais de formação es-
pecífica, em instituições privadas de 
educação superior. 

Criado pelo Governo Federal em 
2004 e institucionalizado pela Lei nº 
11.096, em 13 de janeiro de 2005, o 
programa é dirigido aos estudantes 
egressos do ensino médio da rede 
pública ou da rede particular na con-
dição de bolsistas integrais, com ren-
da per capita familiar máxima de três 
salários mínimos mês.

A Faculdade Messiânica é creden-
ciada pela Portaria Ministerial nº 935 
de 4 de agosto de 2008, publicada no 
D.O.U de 5 de agosto de 2008 e possui 
o curso de Teologia com duração de 3 
anos e carga horária total de 2400 ho-
ras, nos períodos matutino e noturno, 
com regime acadêmico semestral. 

A Faculdade está localizada à Rua 
Humberto I, 612 - Vila Mariana, São 
Paulo-SP. Informações sobre o pro-
grama poderão ser obtidas pelo site:  
http//: prouniportal.mec.gov.br .

EducaçãoEducação
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tância da saúde na relação pessoal e 
profissional, esclareceram a diferença 
entre a saúde verdadeira e a aparente, 
entre outros assuntos. Sessão de exer-
cícios e alongamentos também foram 
inseridos na programação.

Com o apoio da coordenação do 
Solo Sagrado, a atividade será mensal 
como forma de incentivar a prática das 
atividades físicas, e conscientizar as 
pessoas da importância de adotá-las 
no dia a dia.  Em torno de 50 pessoas 
participaram do evento.

Acaminhada no Paraíso”, iniciativa 
gratuita do grupo Atividade Física 
do setor de Saúde e Espiritualida-

de da Fundação Mokiti Okada, foi rea-
lizada no dia 20 de fevereiro, no Solo 
Sagrado de Guarapiranga, em Pare-
lheiros, São Paulo. 

A primeira caminhada do ano co-
meçou na Praça da Paz e foi coordena-
da pelo educador físico, João Batista 
Gil Junior. Ele e a equipe de educado-
res físicos da FMO repassaram orienta-
ções aos participantes sobre a impor-

“Caminhada no Paraíso” é realizada em 
Parelheiros, em São Paulo

“

O Sabor das Estações
Livro de receitas

Adquira acessando: 
www.fmo.org.br/lojavirtual

ou ligue:
0800-174511

Cada estação tem suas delícias! 
Conheça, por meio desse livro, 

como preparar maravilhosas receitas 
relacionadas a cada época do ano.

EducaçãoEducação

Espiritualidade e SaúdeEspiritualidade e Saúde

P          roporcionar o 
conhecimen-
to teológico 

e psicológico para 
o atendimento de 
pessoas e grupos 
no âmbito da as-
sistência ultrarre-
ligiosa é o objeti-
vo do novo curso 
de pós-graduação “Teologia com 
Ênfase em Capelania” promovido 
pela Faculdade Messiânica, no Rio 
de Janeiro. 

Capelania I: Hospitalar e Profis-
sional. Capelania II: Educacional e 
Familiar, História e Teologia da Cape-
lania, Introdução às Ciências Sociais, 
Teologia e Prática da Espiritualidade 
serão algumas das disciplinas apre-

Curso de pós-graduação em Capelania  
inicia-se no Rio de Janeiro

sentadas du-
rante o curso. 

A atividade 
é direcionada 
aos ministros, 
bacharéis em 
Teologia, pas-
tores, capelães 
em geral, agen-
tes pastorais e 

da área de saúde e interessados no 
assunto. A duração será de 15 meses. 

As aulas da pós-graduação ti-
veram início no dia 26 de fevereiro 
de 2011 e contou com a presença 
de 30 pessoas. Elas ocorrerão aos 
sábados, das 9 às 17 horas, na filial 
da Fundação Mokiti Okada, à Rua 
Botucatu, 275 - Grajaú, no Rio de 
Janeiro-RJ. 
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O     primeiro Encontro de Voluntá-
rios da Alimentação, da Funda-
ção Mokiti Okada ocorreu no 

dia 1º de fevereiro. O tema abordado 
este ano foi peixes. 

Nesse dia, com a presença de 30 
pessoas, foram repassadas informa-
ções sobre as espécies de peixe da 
época e o que se deve observar ao 
adquiri-los. Também foram ensinadas 
receitas de pintado assado, moqueca 
de pintado e pirão de peixe.

No dia 22 do mesmo mês, foi re-
alizado o segundo encontro, que foi 
a a merluza. As culinaristas voluntá-
rias do grupo de Alimentação Na-

Grupo Alimentação Natural  dá 
continuidade aos Encontro de Voluntários 

da Alimentação em 2011

Centro de Pesquisa mostra incentivo da produção 
de orgânicos em área de proteção ambiental 

tural repassaram algumas receitas 
com esse tipo de peixe.

O Encontro de Voluntários da Ali-
mentação consiste em uma aula de 
culinária gratuita aberta ao público e 
ocorre, geralmente, na última terça-
feira de cada mês.

D           urante o seminário “Desafios e 
Benefícios da Produção e Co-
mercialização de Alimentos Or-

gânicos” na Câmara Municipal de São 
Paulo, em 1º de março, o coordenador 
geral do Centro de Pesquisa Mokiti 
Okada - CPMO, Fernando Augusto de 
Souza, palestrou sobre o mercado de 
produtos orgânicos no Brasil e o setor 
de food service que vem tendo grande 
representação na área alimentícia. 

Espiritualidade e SaúdeEspiritualidade e Saúde

Meio AmbienteMeio Ambiente

Souza também expôs as ativida-
des do CPMO relacionadas com pes-
quisas e Agricultura Natural de Mokiti 
Okada, consultoria técnica a produto-
res de diversas regiões do país e pro-
gramas socioambientais.

O coordenador apresentou, ainda, 
os trabalhos que a instituição tem re-
alizado para incentivar a produção e 
comercialização de produtos orgâni-
cos na região de Guarapiranga desde 

o ano passado.
Este evento teve a iniciati-

va do vereador Gilberto Natali 
e objetivou o debate sobre o 
incentivo à comercialização 
de alimentos orgânicos no 
município, como a venda di-
reta de feiras livres, sacolões 
e mercados públicos. Tam-
bém foram abordados os 
desafios e os benefícios desta 
comercialização. Participaram 
do seminário 80 pessoas.
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FMO e IMMB arrecadam 30 toneladas em 
donativos para ajudar desabrigados de SP e RJ

CONSEG Parelheiros, em São Paulo, presta 
homenagem à Fundação Mokiti Okada

Assistência SocialAssistência Social

Planeta Azul foram algumas das iniciati-
vas da instituição destacadas no evento. 

Estiveram presentes: o represen-
tante da FMO na área de Santo Amaro, 
José Joaquim de Oliveira; a presidente 
do CONSEG, Marisa Santilli; a ministra 
da Igreja Messiânica Mundial do Brasil, 
Maria de Fátima V. Fernandes, entre 
outros colaboradores. 

No final do ano passado, a FMO tam-
bém recebeu o Prêmio Honra ao Mérito 
do Rotary Club do Rio de Janeiro, por 
suas atividades prestadas à comunidade. 

C           erca de 30 toneladas em donativos 
foram arrecadadas por meio da cam-
panha “SOS-Solidariedade”, promo-

vida entre os dias 14 de janeiro e 2 de 
fevereiro, pela Fundação Mokiti Okada - 
FMO em parceria com a Igreja Messiânica 
Mundial do Brasil - IMMB, com o intuito 
ajudar as vítimas das enchentes e des-
moronamentos ocorridos nos estados do 
Rio de Janeiro e São Paulo. 

Alimentos, água, leite, material de 
higiene e limpeza, colchão, cobertores, 
brinquedos e roupas foram entregues à 
Defesa Civil e, posteriormente, serão enca-
minhados aos moradores das cidades de: 
Atibaia-SP, Franco da Rocha-SP, Bragança 
Paulista-SP, Teresópolis-RJ, Petrópolis-RJ, 

A            Fundação Mokiti Okada foi home-
nageada pela CONSEG do bairro 
de Parelheiros, em São Paulo, no 

final do ano passado, dia 25 de novem-
bro, no Centro Educacional Unifica-
do - CEU da mesma região. O evento 
contou com a presença de 228 pessoas 
entre autoridades, membros de outras 
entidades e convidados. 

Um troféu foi entregue à instituição 
devido aos seus serviços prestados à co-
munidade local em escolas e organiza-
ções. A Academia Sanguetsu e o Projeto 

Nova Friburgo-RJ, entre outras localidades. 
As doações foram feitas por funcio-

nários da Fundação, membros da Igreja 
Messiânica e colaboradores da sociedade 
em geral.

InstitucionalInstitucional

AconteceráAcontecerá
Começam em março as oficinas culinárias de 

Alimento Vivo, Soja I e Pão Integral

C           omeçam em março as oficinas culiná-
rias de Alimento Vivo, Soja I e Pão Inte-
gral promovidas pelo setor de Saúde/

Alimentação Natural da Fundação Mokiti 
Okada - M.O.A, na Vila Mariana, São Paulo. 

Germinação de brotos e grãos e prepa-
ro de um suco de clorofila são alguns dos 
assuntos abordados na oficina de Alimen-
to Vivo, que será realizada pela instrutora 
Rosa Maria Macedo Rodrigues, no dia 14, 
às 19h30. Na oficina Soja I, a instrutora Isley 

Sartori Rebolças ensinará, no dia 17, os be-
nefícios deste alimento para a saúde e sabo-
rosas receitas do produto. Já a instrutora Vil-
ma Ávila Galasso apresentará, na oficina de 
Pão Integral, a importância da fibra e dará 
dicas de pães, massas e recheios, no dia 15.

Com a duração de duas horas, as ativi-
dades ocorrerão à Rua Morgado de Mateus, 
77 - Vila Mariana, São Paulo. Informações 
sobre as inscrições pelo telefone (11) 5087-
5049/45 ou pelo e-mail: buck@fmo.org.br .
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AconteceráAcontecerá
Agricultura Natural e Arte serão os temas dos 

próximos cursos livres da Faculdade Messiânica 

A            Faculdade Messiânica promoverá no 
mês de abril, na Vila Mariana, em São 
Paulo, os cursos livres: “Agricultura Na-

tural - princípios e conceitos” e “A linguagem 
das formas na obra de arte”. 

Apresentar os conceitos e princípios 
da Agricultura Natural para as pessoas que 
buscam compreender os objetivos de Moki-
ti Okada em proporcionar saúde à socieda-
de por meio da prática de consumo de ali-
mentos saudáveis é a proposta do primeiro 
curso que terá início no dia 1º. A atividade 
será coordenada tecnólogo em gestão 
ambiental pelo Centro Universitário Santo 
André, o professor José Luiz Choiti Tomita, 
e acontecerá às sextas-feiras, das 18h30 às 

20h30. A carga horária é de 8 horas. 
Com a carga de 32 de horas, o curso so-

bre “A linguagem das formas na obra de arte” 
pretende proporcionar aos alunos o conheci-
mento dos princípios da comunicação visual 
vigentes na leitura da obra de arte. A profes-
sora Eunice Ferreira Vaz Yoshiura, formada 
em Artes pela Universidade de São Paulo - 
USP, ministrará as aulas que ocorrerão a par-
tir do dia 6, às quartas-feiras, das 19h às 22h. 

As atividades serão realizadas nas 
dependências da Faculdade, localizada 
à Rua Humberto I, 612 - Vila Mariana, em 
São Paulo. Mais Informações pelo telefone 
(11) 5081-5888, ou pelo e-mail: secretaria@
faculdademessianica.edu.br. 

Lanche gourmet para o lançamento do livro 
´Energia vital vai à mesa - sugestões saudáveis II´

FMO promoverá workshop de Ikebana 
Sanguetsu no Centro de Referência do Idoso

O            grupo de Alimentação Natural do 
setor Espiritualidade e Saúde, da 
Fundação Mokiti Okada, promove-

rá no dia 20 de março, em São Paulo, o 
lançamento do livro “Energia vital vai à 
mesa - sugestões saudáveis II” durante 
um lanche gourmet que oferecerá qua-
tro opções de cardápios: energia e vigor; 
baixando a ansiedade; treinamento in-
tensivo e nutrindo e limpando.

O evento irá apresentar a nova pu-
blicação, que traz 124 receitas ricas em 
nutrientes para as gestantes e também 
para o público em geral. 

A             Fundação Mokiti Okada promove-
rá um workshop de Ikebana San-
guetsu, no Centro de Referência do 

Idoso da Zona Norte - C.R.I. Norte, em 
Santana, São Paulo, no próximo dia 15. 
A iniciativa fará parte de um evento do 
ambulatório que homenageará o Dia In-
ternacional da Mulher. 

A atividade será conduzida pela 
representante da FMO, Edelweiss de 
Souza, que apresentará o estilo San-
guetsu de ikebana, os benefícios gera-
dos pela prática desta arte, seus obje-
tivos, entre outros assuntos. 

A apresentação do Coral C.R.I. Norte 
e a palestra sobre a Lei Maria da Penha, 
que instituiu o aumento no rigor das 
punições das agressões contra a mulher 
quando ocorridas no âmbito doméstico 
ou família, serão outras ações promovi-

A nutricionista funcional voluntária 
do grupo, Maria Tereza Casulli, também 
irá explicar aos participantes cada um 
dos cardápios oferecidos. 

O lançamento com lanche gour-
met será realizado na sede da Fun-
dação Mokiti Okada, às 9h30, à rua 
Morgado de Mateus, 77, Vila Maria-
na, São Paulo. Os convites estão sen-
do vendidos antecipadamente, bem 
como a escolha do cardápio. Mais 
informações entrar em contato com 
buck@fmo.org.br ou pelo telefone: 
(11) 5087-5045/5049.

das pelo Cen-
tro de Refe-
rência durante 
o evento. 

Sobre o C.R.I
Inaugura-

do em 17 de 
fevereiro de 
2005, o Centro de Referência do Idoso 
da Zona Norte é um ambulatório de 
atenção secundária criado pela parce-
ria entre o governo do Estado de São 
Paulo e a Associação Congregação de 
Santa Catarina. O CRI Norte atende 
gratuitamente idosos carentes e resi-
dentes na região norte de São Paulo 
por meio de serviços de diversas espe-
cialidades médicas, atividades educa-
cionais, culturais e de lazer.


