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AconteceuCultura
Jair Rodrigues, Luciana Mello e Jair 

Oliveira são atrações confirmadas no 
Festival da Canção Arte da Natureza

O               Festival da Canção Arte da Na-
tureza confirmou as atrações da 
final do evento, que ocorrerá no 

dia 30 de outubro, no Ginásio do Ibi-
rapuera, em São Paulo: Jair Rodrigues, 
Luciana Mello e Jair Oliveira. Além 
deles, 20 finalistas apresentarão suas 
canções e disputarão os primeiros lu-
gares do concurso. 

Segundo o presidente da Fundação 
Mokiti Okada (organizadora do even-
to), Rogério Hetmanek, a escolha dos 
artistas se deu por eles preencherem 
a expectativa do público de várias fai-
xas etárias com qualidade musical que 
agrada à maioria. E, particularmente, 
pelo fato do Jair Rodrigues trazer em si 
o espírito dos grandes festivais.

A organização está avaliando so-
mente canções com o tema “Nature-
za”, e as inscrições terminam em 31 de 
agosto. Os interessados devem acessar 
o site www.fmo.org.br/festivaldacan-
cao e consultar o regulamento. Os três 
primeiros colocados vão receber prê-
mios em dinheiro no valor de 20, 10 e 
5 mil reais respectivamente, além de 

participar da gravação de um CD com 
as 10 primeiras músicas classificadas.

O evento está sendo promovido 
pela Fundação Mokiti Okada e tem 
também o apoio da Secretaria Munici-
pal do Verde e do Meio Ambiente de 
São Paulo, da Secretaria Estadual de Es-
porte, Lazer e Juventude de São Paulo 
e da Ordem dos Músicos do Brasil - SP. 

Serviço:

Data: 30 de outubro
Horário: 16 às 20 horas
Endereço: Ginásio do Ibirapuera: 
Rua Manoel da Nóbrega, 1361- Paraíso 
Ponto de venda dos ingressos: 
Sede da Fundação Mokiti Okada
Rua Morgado de Mateus, 77 -
Vila Mariana, em São Paulo.
Informações nos telefones: 
(11) 5087-5138 e (11) 5087-5135
Nas demais localidades, favor 
entrar em contato com:
projeto@fmo.org.br
Valores: R$30,00 - Cadeira Superior   
R$40,00 - Cadeira Inferior 
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Academia 
Sanguetsu reúne 

250 pessoas 
durante vivência de 
Tanabata em Rio de 

Claro -SP

A                   Academia Sanguetsu, da 
Fundação Mokiti Okada, 
atendeu 250 pessoas du-

rante o mês de julho, na área 
Rio Claro, por meio das ofi-
cinas de Tanabata realizadas 
nos Johrei Centers da Igreja 
Messiânica Mundial do Brasil 
localizados no interior de São 
Paulo: Cidade Nova, Brotas, 
Pirassununga, Santa Bárbara 
d’ Oeste, Piracicaba, São Pe-
dro, Nova Odessa, Limeira, 
Leme e Araras. 

Coordenadas pelos profes-
sores da academia, as vivên-
cias ensinaram aos participan-
tes o significado do Tanabata, 
que é um dos maiores festi-
vais da cultura japonesa, co-
nhecido também como Festi-
val das Estrelas. Na atividade, 
foram repassadas informa-
ções sobre a maneira de con-
feccionar os arranjos florais 
(ikebana) e a importância do 
bom sentimento de cada um 
ao montá-los. 

CulturaCultura

Oficina de 
Escultura em 
Cerâmica

TEMA: 

Cabeça humana 

INSCRIÇÕES ABERTAS

Início: 8 de setembro
IACE - Instituto de Arte Cerâmica
Rua Frei Euzébio da Soledade, 84  

Vila Mariana – São Paulo
(próximo à estação do metrô Ana Rosa)

Informações e inscrições: 
Pelo tel.: (11) 5573-8099 ou 
pelo e-mail: iace@fmo.org.br



3

Oficinas culinárias de alimento 
vivo e soja são oferecidas on-line

A          Caminhada no Paraíso, iniciativa do 
grupo Atividade Física do setor Espi-
ritualidade e Saúde, reuniu cerca de 

60 pessoas, entre funcionários e familia-
res do Sistema Metropolitano de Trans-
portes - Metra, no último dia 17 de julho, 
no Solo Sagrado de Guarapiranga, em 
São Paulo. 

O objetivo deste grupo é promover 
a conscientização das pessoas sobre a 
importância da atividade física para o 
alcance de uma saúde integral: corpo, 
mente e espírito.

E           stá nos alimentos crus e germina-
dos a energia de que necessitamos 
para vivermos saudáveis. Pensan-

do nisso, a Fundação Mokiti Okada 
está oferecendo o curso on-line de ali-
mento vivo. 

O participante entenderá como ger
minar grãos e cultivar brotos em sua 
própria casa, bem como aprenderá di-
versas receitas saborosas, que trarão 
muito mais saúde e energia à sua mesa.

Por meio dessa ferramenta, os ins-
critos têm flexibilidade de tempo para 
poder assistir a todos os cursos de 
uma vez ou aos poucos, como for con-
veniente. E também podem refazê-los 
quantas vezes quiserem pelo prazo de 
dois meses. 

Após esse período, será necessária 
a contratação de uma nova licença. En-
tretanto, depois que o acesso expirar, 
o participante continuará, por tempo 

Funcionários de empresa de transporte 
participaram da Caminhada no Paraíso

Os educadores físicos da FMO re-
passaram dados sobre as diferenças 
entre a saúde verdadeira e a aparen-
te, bem como relacionaram a saúde 
com a realização pessoal e o desen-
volvimento profissional. Exercícios 
respiratórios, hábitos saudáveis de 
alimentação e alongamentos foram 
outros assuntos abordados pela 
equipe. 

“Para organizar o passeio, pensei 
em um lugar bonito, de fácil acesso, 
que estivesse ligado ao programa de 
saúde da empresa e onde os colabo-
radores pudessem desfrutar da natu-
reza”, comentou a responsável pela 
caravana do Metra, Fernanda Setti. 

A funcionária Kátia Paula de Al-
meida Vieira disse que sentiu uma 
paz de espírito muito grande. “A ca-
minhada no local é muito boa. Com 
certeza, muitas pessoas estão sendo 
incentivadas a ter uma qualidade de 
vida melhor”.

indeterminado, acessando a área do 
aluno, o material de apoio e o fórum 
respectivo de cada um dos cursos que 
tenha contratado.

Soja
Para quem deseja descobrir por 

que a soja é considerada um dos ali-
mentos mais completos e versáteis 
conhecidos pelo homem; conhecer os 
cuidados necessários na hora de cozi-
nhar ou manipular alimentos e apren-
der como tornar a soja saborosa, a 
FMO também disponibilizou a oficina 
de culinária on-line sobre soja.

Esse curso aborda, de forma sim-
ples, maneiras de adquirir mais saúde 
e vitalidade por meio do manuseio 
correto e do consumo de alimentos 
ricos em energia vital.

Para inscrever-se nos cursos basta 
acessar: www.fmo.org.br/cursosonline.

Espiritualidade e SaúdeEspiritualidade e Saúde

INSCRIÇÕES ABERTAS
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Curso da Faculdade Messiânica gera 
espaço de capelania em casa de 

repouso do Rio de Janeiro

A                realização do curso “Assistên-
cia Ultrarreligiosa: uma 
nova abordagem de 

difusão”, no Rio de Janei-
ro, iniciativa da Facul-
dade Messiânica, re-
sultou na abertura de 
um espaço na Casa 
de Repouso Santa Isa-
bel, para atuação de 
assistentes voluntários 
da capelania messiânica.

Momentos de reflexão, 
suporte espiritual, estudos de 
textos sagrados, vivências (oficinas) ar-
tistas  de Ikebana Sanguetsu e origami 
serão algumas das atividades promo-
vidas no local por membros da Igreja 
Messiânica Mundial do Brasil-IMMB 
formados no curso de capelania. O 
convênio entre a casa de repouso e a 
IMMB criou-se devido a um convite fei-
to pela Universidade Federal do Rio de 
Janeiro - UFRJ.

Iniciadas no dia 24 de julho, as 
ações estão sendo coordenadas pela 
representante da área de saúde da 
Fundação Mokiti Okada no Rio de Ja-
neiro, Vera Lúcia da Silva. Esta iniciativa 
prestará atendimento aos pacientes, 
familiares e funcionários da casa de 
repouso, localizada à Rua Caruaru, 211 
- Grajaú, às quartas e sextas-feiras, das 
14 às 17 horas. 

EducaçãoEducação

Capelania Messiânica

Desde 2007, Vera e uma equipe 
de voluntários contribuem com a 
realização de trabalhos sobre ca-
pelania messiânica no Instituto 
Nacional de Câncer - INCA (unida-
des I e IV) e no Instituto de Trauma-
tologia e Ortopedia - INTO, ambos 
no Rio de Janeiro. Nestes locais, 
o grupo desenvolve atendimento 
religioso, sob demanda solicitada 
ou espontânea. 

A capelania, seja de qual for a re-
ligião, tem por finalidade proporcio-
nar o apoio emocional e espiritual no 
atendimento de pessoas e grupos no 
âmbito da assistência ultrarreligiosa, 
conforme expressa a Constituição 
Federal, no Art. 5º.

www.fmo.org.br
ou ligue: 0800 - 174511

Veja e adquira os produtos
da FMO acessando a loja virtual
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O coordenador do projeto Planeta 
Azul, Miguel Angelo Lopes, reu-
niu-se com professores da Escola 

Municipal Antonio Barbosa Pinto, em 
Guaraqueçaba, litoral do Paraná, no dia 
20 de julho. 

O objetivo da reunião foi promo-
ver a participação dos educadores da 
instituição de ensino para apresen-
tação de argumentos, elaboração de 
roteiros e revisão de arte da edição de 
outubro da revista Planeta Azul, que 
terá o tema “Felicidade”.

A secretária de educação do muni-
cípio, Vânia Regina Luiz, esteve presente 
à atividade e disse que o projeto vem 
contribuindo para o interesse dos alunos 
pela leitura e pela produção de textos. 

Isso se dá devido à dinâmica pe-
dagógica da revista Planeta Azul, que 
utiliza o formato de histórias em qua-
drinhos, com o propósito de instigar o 

EducaçãoEducação

aluno à reflexão sobre a importância 
do bem-estar do seu grupo social, a 
partir das suas ações. As experiências 
de estudantes e professores enviadas 
à equipe do projeto são selecionadas 
de acordo com o assunto do mês, para 
fazer parte da publicação. 

O segundo encontro foi realizado nos 
dias 9, 10 e 11 de agosto para promoção 
da produção final da edição, em Guara-
queçaba. Desde março de 2010, o projeto 
Planeta Azul atende cerca de 170 alunos.

Coordenador do Planeta Azul 
reúne professores de escola de 

Guaraqueçaba-PR

Coordenador do Planeta Azul 
reúne professores de escola de 

Guaraqueçaba-PR

CD Felicidade

São doze ensinamentos 
de Meishu-Sama para 

você ouvir!

Próximas atividades:
• 18 de setembro • 16 de outubro 

• 20 de novembro 

Informações nos sites: www.solosagrado.org.br • www.fmo.org.br

Todo terceiro domingo de cada 
mês, das 9h45 às 11h30 no 

Solo Sagrado de Guarapiranga.

“Caminhada no Paraíso” 
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O             coordenador de pesquisa do 
Centro de Pesquisa Mokiti Oka-
da-CPMO, engenheiro agrôno-

mo Sérgio Homma, proferiu uma 
aula com o tema “Manejo da Fertili-
dade do Solo e Nutrição de Plantas 
em Bases Agroecológicas” para um 
grupo de 32 engenheiros agrôno-
mos de 18 escritórios da EMATER 
(Empresa de Assistência Técnica e 
Extensão Rural), órgão oficial res-
ponsável pela assistência técnica 
aos agricultores, em Brasília-DF.

A aula ocorreu no dia 30 de ju-
nho e fez parte de um dos módulos 
do “Curso de Agroecologia Aplica-
da para Extensionistas Rurais 2011”, 
cujo objetivo é proporcionar conhe-
cimentos de bases agroecológicas 
aos técnicos selecionados para atu-
arem na orientação técnica nesta 
modalidade de agricultura. O cur-
so foi organizado pelo engenhei-
ro agrônomo Roberto G. Carneiro, 
responsável pela Coordenação de 
Agroecologia da EMATER/DF. Fo-
ram oito horas de exposições teó-
ricas e práticas, nas quais Homma 
apresentou os fundamentos filosó-
ficos da Agricultura Natural e, prin-

cipalmente, os fundamentos téc-
nicos e científicos sobre a nutrição 
vegetal aplicados no CPMO. Foram 
demonstrados, por meio dos vários 
resultados de pesquisas realizadas 
pelo Centro de Pesquisa, os tipos de 
insumos agrícolas compatíveis com 
os princípios da Agricultura Natural 
e o modo como utilizá-los de forma 
a suprir as necessidades nutricionais 
das plantas sem causar desequilí-
brio e sem prejudicar o solo.

“A abordagem do palestrante 
causou impacto entre os partici-
pantes, pois mesmo nos cursos de 
agronomia, a importância que se dá 
ao componente biológico do solo 
ainda é muito restrita. Temos a con-
vicção de que os técnicos puderam 
melhor refletir sobre suas práticas 
junto aos agricultores e levar, a par-
tir do curso, uma nova dimensão 
para discussão e recomendação so-
bre fertilidade do solo. Temos muito 
a agradecer ao Centro de Pesquisa, 
que, mais uma vez, colaborou com 
conhecimentos para o aperfeiçoa-
mento de nossa atuação junto aos 
agricultores do DF e regiões vizi-
nhas”, declarou Roberto Carneiro.

CPMO profere curso para técnicos da 
EMATER em Brasília-DF

Meio AmbienteMeio Ambiente

Não deixe de participar!

 Campanha  
Solidária 2011

Informações: 
www.fmo.org.br
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ProjetosProjetos
Ações sociais são promovidas em 

Caucaia-CE pelo Núcleo Acolher da FMO

A              tividades do projeto Planeta Azul, 
vivências (oficinas) de Ikebana San-
guetsu e oficinas dos programas do 

Centro de Pesquisa: Educando para a  
Sustentabilidade e Horta Caseira & Vida 
Saudável foram as ações da Fundação 
Mokiti Okada promovidas nos dias 7 e 
10 de julho, em Caucaia-CE, por meio 
do Núcleo de Desenvolvimento Social 
Acolher (antigo projeto Acolher). Aproxi-
madamente 70 pessoas, entre crianças e 
adultos, estiveram presentes. 

As ações ocorreram no espaço de-
nominado “Sítio Caminho de Luz”, 
onde são realizadas algumas atividades 
da Fundação nas áreas de educação, 
cultura, alimentação, saúde e desenvol-
vimento econômico. 

O Projeto Planeta Azul visa levar à so-
ciedade, por meio da educação escolar, 
a formação de homens espiritualistas e 
altruístas, comprometidos com sua res-
ponsabilidade e posição como cidadãos. 

Promover a sensibilidade, a alegria e a 
harmonia do ser humano é a proposta da 
Academia Sanguetsu, com a prática da ike-
bana (arte de arranjar flores, ramos e galhos). 

Dentre os programas elaborados 
pelo Centro de Pesquisa Mokiti Okada, 
está o “Educando para a Sustentabilida-
de”, que consiste em produzir e inserir 
na merenda escolar alimentos produzi-

dos pelo método da Agricultura Natu-
ral, que não emprega agrotóxicos. Já o 
“Horta em Casa & Vida Saudável” tem 
o intuito de aproximar as pessoas da 
prática desta agricultura e demonstrar 
como executá-la em locais residenciais 
ou em pequenos espaços. 

A iniciativa contou com o apoio da 
representante da FMO na região, Maria 
Thereza Mendonça, e também dos res-
ponsáveis pelo Núcleo Acolher, Márcia 
Maria de Paula Joca da Silva e José Apa-
recido da Silva.

O Núcleo “Acolher”
A partir da constatação de que o re-

lacionamento mais estreito entre mãe, 
filho e a comunidade é a primeira con-
dição para um maior aproveitamento de 
jovens e crianças, a Fundação Mokiti Oka-
da lançou o Núcleo de Desenvolvimento 
Social Acolher.

O objetivo principal do Acolher é 
agir, em diferentes frentes, no quadro 
social que envolve a comunidade ca-
rente do município de Caucaia-CE, por 
meio de atividades voltadas para o aten-
dimento das famílias moradoras, princi-
palmente crianças, jovens e mães, bus-
cando gerar novas oportunidades de 
desenvolvimento regional. Atualmente, 
o projeto atende cerca de 250 pessoas. 



AconteceráAcontecerá
Tipos de saúde e benefícios da 

pirâmide funcional serão abordados 
no programa Menos Peso Mais Saúde

O              s tipos de saúde, exercícios aeróbi-
cos, alimentação para a saúde, pirâ-
mide funcional de alimentos e seus 

benefícios serão alguns assuntos abor-
dados no programa Menos Peso Mais 
Saúde, que terá início no dia 14 de se-
tembro, na Vila Mariana, em São Paulo. 

Promovido pelo grupo Alimentação 
Natural do setor Espiritualidade e Saúde, 
da Fundação Mokiti Okada, o programa 
tem o objetivo de auxiliar na mudança 
do estilo de vida de seus participantes 

por meio da prática de exercícios físicos 
e de hábitos alimentares saudáveis.

A atividade será coordenada pelo 
educador físico João Batista Gil Junior, 
e pela nutricionista Andréia Juski dos 
Santos de Oliveira. 

As aulas serão ministradas em sete 
encontros, que ocorrerão à Rua Morgado 
de Mateus, 77 - Vila Mariana, em São Pau-
lo. Os interessados poderão efetuar suas 
inscrições pelo telefone (11) 5087-5045 ou 
pelo e-mail: buck@fmo.org.br.

Apoio:Realização:


